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VenoprotEP
VenoprotEP Forte

filmtabletta

500 mg mikionkzall Mavonald, amety 450 md dlozmint &3

50 mig heszperidinben kifejezett egyeb lavonobdot tartalmar vagy
sl 000 mg mikronizalt favonoid, amety 900 My diszmint 65
0, mg heszperidinbén kilejezeii egyeb Navonaidokat iaralmaz

Vénavedelem
Ahogy tetszik!

Naponta egyszeri vagy
ketszeri adagolas.

tiln bezarasi ddtuma: 20250113,

M VenoprotEP Forte

VenoprotEP

500 mg Mmmabless

'Ll-nup rotEP Inﬂc

N
30 db @

A VenoprotEP filmtabletta érvedo hatasl gyégyszer, gatolja a visszerek kitagulasat, noveli a
hajszalerek ellenallasat, javitja az idiilt venabetegseg tiineteit.

VenoprotEp
300 =g flmssbiens

Citrus flavonoidokat tartalmazo,
veny nelkiil kaphatd gyogyszer,

www.venavedelem.hu
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ExtractumPharma zrt
Ted.: 36 1 233 DOA3

1044 Budanpest, Megyer Ut 64
budapestRexpharma.hu Walw.enpharma.

ave
A kockazatokrol és a mellekhatasokrol olvassa el
a betegtajekoztatot, vagy kérdezze meg

kezelborvosat, gyogyszerészét!
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Fedezze fel sajat, 36-38 °C-os
mindsitett gyogyvizforrasunk
és wellness részleglnk jotékony
hatasat Matyoféld szivében!

Sajat kénes gyGgyvizes medencék & wellness
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Finn és infra szauna

Gyermekmedence és tanliszémedence

Gydgykezelések mozgasszervi, érrendszeri
és bérproblémakra

Kinti és benti medence, napozdagyakkal

Félpanzids ellatas, svédasztalos étkezéssel

0B000

Dijmentes parkolas, Wi-Fi, lift
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A hirdetések tartalmaért és szovegéért a kiadd felelésséget nem vallal.

Lapunkat rendszeresen szemlézi Magyarorszag legnagyobb médiafigyelidje az

A kiaddsért felel a kft. iigyvezetdje.
Alapban megjelent hirdetések tartalmaért nem vallalunk felelésséget!
Meg nem rendelt kéziratot nem 6rziink meg, és nem kiildiink vissza.
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Ahol az almok
selymes homokba lmdnak

Képzelje el, hogy reggel nem az ébresztdora, hanem a palmak

kizott atsuhano tropusi szelld ébreszti. On elétt végtelen

turkizkék dcean, laba alatt puha, fehér homok - és végre ‘
nincs mas dolga, csak megélni a pillanatot.

A Jetwing Travel kiizel 30 éve teszi valora az egzﬂttkus
utazasokrol sz6tt dimokat. Ismerjiik az Indiai-6cean és
Délkelet-Azsia legszebb arcat - és tudjuk, hogy az igazan

kilénleges utazas tébb egy Gti célnal: élmeény, feltéltbdés
& emlék egy életre.

Legyen sz0 a Maldiv-szigetek mezitlabas luxusardl, Sri Lanka
varazslatos vilagardl, Seychelle mesés strandjairdl, Mauritius
elegancisjarcl vagy Bali és Thaiftld egzotikus szépséqgérd| -
minden részletet gondosan megterveziink Onnek.

Kiscsoportos, éimeényekhkel teli kirutazas vagy teljesen
személyre szabott, exkluziv dlomnyaralds?

% On megalmodja. Mi valora valtjuk.
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MALDIV-SZIGETEK  SEYCHELLE-SZIGETEK

SAii Lagoon Maldives 5% Canopy by Hilton Seychelles Resort 4%

MAURITIUS THAIFOLD - PHUKET BALI
Paradise Cove Boutigue Hotel 5% Andaman Seaview Hotel 4% Musa Dua Beach Resort & SPA 5w

Mar akar 569,000 Fr-to/fa Mar aksr 745,000 Fr-toyfs

%, 0630999 4646 ® @ 1095 Budapest,
EREREES JeilD] Mester utca 40-44
B info@jetwing.hu
s 2t @ 7400 Kaposvar,
@ www.jetwing.hu AZSIAl UTAZASOK SPECIALISTAJA E& utea 53
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AKKOR ES MOST

®

BANSAGI ILDIKO

A 29. évfolyamaban jaro Sikeres Nok
méltan elmondhat magarol érettséget,
sikeres multat, és szamos nagyszeri
mélyinterjat olyan emberekkel, akikre
Olvasoéink mindig kivancsiak.
AKKOR ES MOST cimii rovatunkban
visszatériink idoben is legkedvesebb
interja-alanyainkhoz, szembesitjiik oket
sok évvel ezel6tti énjlikkel, és kivancsian
varjuk valaszaikat a jelenkorukat firtaté
kérdéseinkre.

6 SIKERES NOK e TOP 6SZ 2026
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Bansaqgi lldikd a Sikeres NOk lapja kezdeteitél — Olvasodink
kérésére — szinte folyamatosan jelen volt lapunkban és szerepelt a
TOP 50 SIKERES Magazinban is.

Elsé filmszerepét még f&iskolds koraban kapta. Kedves, mosoly-
gos né, akin Ugy tlnik, nem fog az id&, kilsejében és munkajaban is
ugyanolyan igényes, mint pélydja kezdetén.

Neve mindenki szamara ismerds akar egy tévéfilm, egy emlé-
kezetes szinhdzi el6adas, vagy mozifilm kapcsan. Jatszott Debre-
cenben a Jozsef Attila Szinhazban, a Vigszinhazban, a Nemzeti és a
Thalia Szinhazban, tagja az Uj Szinhaznak, amely az altala is alapitott
Kelemen Lészl¢ Szintarsulatbdl sziletett.

Emlékezhetlink nagy formatumu drémai szerepeire a Makrancos
holgyben, a Salemi boszorkanyokban, a Szentivanéji dlomban, vagy
a Csongor és Tiindében.
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Szereti az orszagot jarni, Budapesten és
vidéken jatszani, s a mai napig ugyanolyan
hévvel és szenvedéllyel formaja meg a sze-
repeit, mint kezdé szinészné koraban.

Bar eleinte nem szinésznének készllt,
mégis az lett beldle, amit legféképpen ki-
tartadsanak koszonhetd, hiszen elsére nem
vették fel a féiskolara.

Ez az élmény azonban nem keseritette
el, inkdbb megerbsitette abban, hogy ezzel
akar foglalkozni, s mindent megtesz azért,
hogy a kovetkezd alkalommal felvegyék.

A koézelmultan a Magyar Filmakadémia
életmdijat nyerte el. Kossuh-dijas, Nemzet
MUvésze (2014).

A szinésznd kordbban a Sikeres N6k lap-
janak adott interjuibdl szemezgettnk:

AKKOR
Gyerekkorardl igy mesélt

— Rékoscsaba Ujtelepen néttem  fel.
Az apukdm szileinél nevelkedtem az uno-
katestvéreimmel egydtt, mert az én szile-
imnek sokat kellett dolgozniuk bent a va-
rosban.

Anyukdm szllei a Kaukdzusban éltek.
A kertes haz egy meghatdrozé élményem
volt, ahogy f6 a kukorica a kerti tlizhelyen
vagy, ahogy felmentik a fara és leszedtik a
félig érett barackot az, hogy egyéltalan a ter-
mészetben voltunk. lgaz, mi gyerekek Pestre
akartunk alagutat asni, hogy a tébbi unoka-
testvérimmel is tudjunk majd talalkozni.

Késébb a harmadik keriletbe koltdztink
és ott éltem egészen addig, amig ide nem
jottink Pomazra.

Egy révid ideig éltem teraszos lakdsban,
de ott is volt egy kis konyhakertem a virag-
valylban, mert szikségem volt ra.

Végul is a csalddommal 25 évig egy
szép kertes hazban élttink. Ahol most élek
vannak kutydim, egy macskam is, madarak.
Nemrég itt volt a csalddom és olyan jo volt
egydtt lenni a kertben.

A palyavalasztasrol

- Hallottam nemrég ezt a mondast, hogy
Valoszind az elozo életeben, mert ha ebben
az életeben lett volna, akkor emlékeznék ra”
Valahogy igy vagyok vele én is Balett-tan-
cosnd szerettem volna lenni kislanykorom-
ban, pedig nem voltam balerina alkat.

Az altaldnos iskolaban és a gimnaziumban
mar allanddan szerepeltem szinjatszo szakko-

‘ Sikeres N6k 2026-10 4.indd 7

rokben, de rajongtam a korhazi munkaért is,
szerettem volna ott dolgozni, mamoros vol-
tam az ottani illattdl, segiteni, adni akartam.

A felvételi beadds el6tti este hirtelen
bevillant a fejembe, hogy én szinészné sze-
retnék lenni! Ez akkor olyan felismerés volt
arészemrdl, hogy a dobbenttdl folyt a tarkod-
mon a viz, ez olyan vildgos volt, mintha vala-
ki odavagott volna egy tlizes nyilat. Masnap
elmondtam az anyukdmnak azt vélaszolta,
hogy jo ird be a felvételi lapra. Késébb ki-
derUlt, hogy & is szinésznd szeretett volna
lenni, de 6t nem engedték a szilei.

Akkora volt a csodalatom, ahitatom a pa-
lya irdnt, hogy elétte mar tobbszor elmen-
tem a féiskola elé és felnéztem, hogy milyen
j6 annak, aki felmehet ezen a lépcsén.

A felvételin nagyon gorcsos voltam, na-
gyon szenvedélyesen mondtam mindent,
sok voltam, nem is vettek fel. A Nemzeti
oda sem vettek fel. Omldtt az esé, a ruham
tiszta viz lett, épp, hogy odaértem és végig
Gvoltottem a dramat.

A Pince Szinhdzba viszont felvettek és
ott felszabaditottak a gatlasaimat. Allitdlag
az egyik Ugyel® a Nemzeti Szinhazban — aki
kisplasztikaval is foglalkozott — szdlt, hogy
szerinte én annyira idevalod vagyok, hivjanak
mar be még egyszer. Igy kerlltem végil is
a studidjukba, ahol Hamori /idiko. Lukacs
Sandor, Szacsvai Ldszlo voltak a tarsaim és
Bodndr Sdandor volt a tandrunk. Sokat ta-
nultunk, mindig szerepeltink, pénzt is ke-
restlink, este elmentlnk stlt krumplit enni,
nagyon jo életet éltink.

SIKERES NOK o TOP 6522026 7
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Végul is harmadszor is felvételiztem a
féiskoldra, de addigra én mar olyan elszant
voltam, hogy tudtam, hogy most fel kell,
hogy vegyenek. Megint tfutott a fejemen
egy fényes gondolat, hogy itt van szinte,
az 6sszes szinhaz igazgatdja és lehet, hogy
nem lesz tobb ilyen lehetéség, hogy igy
megmutassam magam. Eldontottem, hogy
most megcsindlom!

Olyan elszant voltam, hogy a felvételin
azt is meg mertem mondani, hogy én nem
ezt a verset szeretném elmondani, hanem
inkdbb egy monologot. Addigra én mar
olyan jol megtanultam elmondani, mert
lementem alfdba (0sztondsen) és ha kellett
hatvanszor elmondtam magamnak addig,
amig nem sikerllt mindent a helyére tenni.
Aztdn atszaladtam a szomszéd Szabo ba-
csihoz és elmondtam neki, eldjultam, ahogy
kellett, felszedtek és igy tanultam meg, ren-
geteget gyakorolva, gydtrédve érte. Erez-
tem a felvételi utan, hogy én ennél jobb
nem tudok lenni, hogy ha most ez nem
elég, akkor nincs igazsag.

Hatalmas eufdridt éltem &t, mikor meg-
tudtam, hogy felvettek. Raadasul egy isme-
rés osztalytdrsam elére megsugta, hogy
sikertlt a felvételim, de megigértette, hogy
nem mutathatom ki. A szemem csillogésa-
bol persze j6 néhanyan azért meglattak.

- W o Y
_ Nagy Zoltan, Janosi David, Bansagi lldik6, Beszterczey Attila = =
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Ezt a mamort innentél sokszor
atélhettem még, mert ezutdn minden jol
jott ¢ssze. Igaz, nem olyan mdédon, ahogy
masoknal, akiknél ez esetleg fényesebb si-
ker megélésével tortént. Volt olyan el6ada-
som, ahol Ugy éreztem valami nagyon jol
sikertlt, mégsem vették észre. Vagy példaul
sokszor béantott, hogy egy szerepnél nem
ram gondoltak, de késébb kaptam helyette
masik hdarom nagyon jo szerepet.

A rendszervéltozasig rengeteg televizid
és egyéb filmfelkérésem volt, de utdna ezek
megszlntek. Negyven éves voltam akkor, és
elészor azt hittem, hogy miattam, de kide-
rilt, hogy akkoriban mindenki igy volt ezzel.

A legkedvesebb szerepei

— Nagyon sok ilyen van. A Szinbdd volt
az elsé, pedig ott nekem csak kis szerepem
volt. Tudtam, hogy nem miattam jottek
megnézni az osztalyt, hanem mas miatt, én
pedig kicsit irigykedtem ra. Egy kis jelentem
volt Latinovits Zoltannal, aki mindig megal-
litotta a prébat, hogy , Pillanat csond legyen,
egqy muvésznd probal!”Harmadikos féisko-
las voltam akkor! Az utészinkronndl pedig
meghivott egy kdvéra utdna 6romoémben az
Osszes perecet megvdasaroltam a varosban,
konyakot vettem a fidknak és félméterrel le-
begtem a fold felett!

Aztdn a  féiskoldn  Oféliar  kellett
szavalnom pedagdgiai okok miatt, pedig
Ladly Anna, Makrancos holgy és Julia szeret-
tem volna lenni. Aztan késébb hallottam, az
elsé fériemtd| Jeles Andrdstol hogy szinpad-
ra allitjidk a /I Richardot. Pont rdm gondolt
Fehér Gyorgyrendezd Lady Anna szerepére.
lgy ez a vagyam bejott! Lady Anna szerepé-
ben szinte kdmaban voltam, megszlnt a vi-
lag korulottem. Amikor visszanéztem olyan
volt, hogy ezt én is vallaltam, pedig ez ritka.

Egy masik érdekes torténetem, ami-
kor elvégeztem a fdiskoldt, Latinovits
Zoltan hivott Veszprémbe dolgozni, ott volt
Cserhalmi Gyorgy is. Végtelen orommel
akartam odamenni és annyira boldog vol-
tam, hogy micsoda jo élet lesz, de akkor épp
bevitték Latinovitsot a koérhaz idegoszta-
lydra és én — mondvan, nem tudom mikor
jon ki —, leszerz6dtem Debrecenbe. Masnap
szoltak, hogy Latinovits m(vész Ur var az
Frzsike presszoba. Ezt a ballépésemet, mig
élek nem felejtem el. Ennek valamiért igy
kellett torténie.

MOST

Eletkor

— Persze hogy foglalkoztat. J6 pér éve j&-
rok tornazni is példaul, de mintha a fogamat
huznak.

Egy Ugyvéd bardtné mondta, hogy azért
nem taldlsz te part magadhoz, mert hoztdl
fentrél egy ,angyal cseppet’, ami a te tokéle-
tes abszolut idealizmusod és az senkire se illik.

Amire biiszke

- A ldnyomra és a flamra els¢sorban.
A lanyom szinésznd, a fiam dobos. Mind-
kettdben benne vagyunk az apjukkal. J&
felfedezni a fiamban a férfiember mellett,
az éltalam képviselt lirdt is. JO felfedezni a
lanyomban, hogy 6 keményebb dio, céltu-
datosabb, mint én, nem fujja 6ssze-vissza a
szél, ahogy engem fiatal koromban.

Mindketten sokkal intelligensebbnek
szUlettek, mint én. Nekem a lelki dolgok
fontosabbak, az idealizmmusom, hogy tudok
az emberekre hatni, hogy mindig vannak,
akinek nalam nagyobb baja van, akire rdmo-
solyoghatok.

A dijakrél igy beszél:

— fontosak hisz ezek visszajelzések. Em-
lekszem a Kossuth-djjindl nem hittem e,
hogy igaz. Es akkora Srém volt a sziileimnek
is, hogy ott lehettek velem a Parlamentben!

Kulondsen jo, ha kollegatdl kapok elis-
merést, mert akkor érzem, hogy szeretnex,
és jo helven vagyok.”

2026.09.30. 13:55 ‘
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www.nemzetiszinhaz.hu | !

A szinpad

Bansagi lldiko ma is szinpadon van. Probal, jatszik, kozonséggel
talalkozik, és Ujabb karaktereket formal meg.

A Vidém Szinpadon a (soda olasz modra cim( vigjatékban
Cassandraszerepét alakitja. Az eléadas konnyedebb mdifajt képvisel,
am egy tapasztalt szinész szamdra a komédia soha nem egyszerlen
,koénnyd mfaj”. A ritmus, a pontos reakcio, a partnerre figyelés és az
a fajta természetes szinpadi jelenlét, amely mogott évtizedek rutinja
all, ugyanugy komoly szakmai tudast kivan. Cassandlra figurdja pe-
dig lehetéséget ad Bansdgi lldikdnak arra, hogy ezt a tapasztalatot
egy mai, kdzénségbarat produkciéban hasznalja.

Kozben a Jatékszin Naptarianyok cimU eléadasaban Jessie sze-
repét jatssza. A darabban hét né torténete bontakozik ki, akik egy
személyes tragédia utdn kilonds modon taldlnak vissza az életo-
romhoz, egymashoz és énmagukhoz. Bansagi Ildiko ebben a noi
torténetben is olyan szinpadi partner, akinek jelenléte Gnmagaban
jelentést hordoz. Jessie alakjan keresztll nemcsak egy szerepet kell
megformalnia, hanem egy néi sorsot, annak humoraval, fajdalmai-
val és Ujrakezdési képességével egyltt.

Bansagi lldiko nem egyszer(ien egy generacio szinészndje.
O a magyar szinjatszas eqyik karakteres néi arca.
Olyan mivész, akinek pélydjat nem egyetlen nagy szerep hata-
rozza meg, hanem sok-sok emlékezetes taldlkozas a kozonséggel.
- Szerk. -

®

E-vitamin Szelen Cink

tabletta

he a termél:hm lev E-vitamin, szelén és cink. Ezen
hatoanyagok részt vesznek a sejtek oxidativ stresszel
(kéros szabadgydkokkel) szembeni védelmében.

A szelén hozzéjarul a pajzsmirigy és a spermaképzés
normal mikédéséhez, valamint a haj, a kbrmok normal
ilWﬂkMﬂMﬂmAmm;ﬁd—
tartalmu pajzsmirigy-hormonok normal termeldésé-
hez, ezért a taplalékkal a szervezetbe keriil6 jod csak
a megfeleld szelénellatottsag esetén tud hasznosulni.

A cink hozzajarul a szellemi makbdés, a latas, a csont-
rendszer, a bor, a haj normal allapotanak megdrzéseé-
hez, ezaltal lassitva az dregedési folyamatokat,

Béta-Karotin

tabletta

A béta-karotin — mint
az A-vitamin eldvita-
minja — alkalmas az
A-vitamin potlasara,
az A-vitamin tllada-
goldsanak veszélye
nelkdil,

A btita-ka;'ﬂtin hnzzﬂjﬁrul a n)ﬁlnléalm:fﬂk a szaj, é:
torok-, a uti rendszer-, a gyomor-
bél-nyalkahartya norrr:?y allapotanak fenntartasahoz.
Szikséges az immunrendszer megfeleld mikodése-
hez, ezaltal a szervezet virusokkal szembeni védeke-
zoképességeének fenntartasahoz. Szerepel van a va-
sanyagcsere szabalyozasaban, és a normal latas meg-
Grzésében,

Mint az egyik legfontosabb antioxidans, hozzajarul a
sejtek oxidativ stresszel ( karos szabadgytkokkel ), -
igy a nap és az UV-sugarzas karositd hatasaval - szem-
beni védelméhez.

40 db tabletta

Selenium Pharma |

Efrend kiegészitd, kaphatd gydgyszertarban, gyogyndvény szakizietben.

®
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eqy ember, aki egész életében kérdezetl,

vitatkozott és tanult

Vannak emberek, akiknek a neve egyszeriien 6sszend egy szakmaval. Es vannak, akik idével maguk val-
nak intézménnyé. Havas Henrik az utobbiak kozé tartozik.

Hetvenhét évesen is nehéz lenne egyetlen mondattal meghatarozni, ki 6. Ujsagiré? Riporter? Miisorve-
zet6? Tanar? ir6? Kozéleti szerepl6? Talan mindegyik - és egyik sem egészen. Mert Havas igazi mestersége

valojaban a kivancsisag.

Palyaja mar a kezdetén sem egyenes vonalu torténet. Autdvilla-
mossagi mUszerészként kezdte, dolgozott taxiskéntis, majd huszon-
évesen Ugy dontott, hogy mas irdnyba indul. Elvégezte a JATE
Allam- és Jogtudomanyi Karat, majd Ujsagiroként a Magyar Radio-
ban taldlta meg a sajat hangjat.

Es ez a hang azota is dsszetéveszthetetlen.

Nem feltétlentl azért, mert mindig igaza van. Hanem azért, mert
mindig van kérdése.

Ez pedig ritka tulajdonsag.

e

T —
S
-

www.m.blog.hu

S
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A jo Ujsagiré nem attdl j6, hogy mindenre tudja a valaszt. Ha-
nem attél, hogy képes olyasmit megkérdezni, amit mas nem mer,
nem jut eszébe, vagy egyszerlien nem tart fontosnak. Havas ebben
kulonosen erés. Nem szereti a kdzhelyeket, és ldthatdan nem érzi
kotelezének azt sem, hogy mindenkivel egyetértsen.

Taldn éppen ezért lehet rola ennyit beszélni.

A radiébadl indulva a televizidzas egyik meghatérozo alakja lett.
A Kronika, a Szoritd, az FIsé kézbdl, késébb a Nap TV, majd szamos
mas musor és formatum mind része annak a palyanak, amely sordn
Havas nem egyszer(en jelen volt a magyar médiaban: alakitotta is
azt.

iroként is kilon vildgot épitett maganak.

A konyvei kozott riportok, életrajzi ihletésd munkak, kozéleti és
tarsadalmi témaju kotetek, személyes hangu irdsok egyarant meg-
taldlhatok. 2025-ben megjelent az £zt is tuléltem cimi konyve,
amely mdr a 32. kotete.

Kérdés az hogy mi hajtja Ujra és Ujra az fréasztalhoz?

Havasndl ez alighanem ugyanaz, ami annak idején a mikrofon
mogé Ultette: az ember.

Az ember a maga ellentmondasaival, gyengeségeivel, ambicioi-
val, hazugsagaival, sikereivel és kudarcaival.

Es persze dnmagaval.

Havas mindig is szeretett kérdezni, de legaldbb ennyire szere-
tett beszélni is. Van benne valami a régi vagasu értelmiségiekbdl: a
meggydézédés, hogy egy jo vita nem feltétlendl konfliktus, hanem
gondolkodas. Hogy lehet valakivel vitatkozni ugy is, hogy kdzben
komolyan vesszik. Hogy egy erés vélemény nem feltétlentl ellen-
ségkeresés.

Ez a fajta intellektudlis kivancsisdg ma taldn fontosabb, mint va-
laha.

A vildg ugyanis tele van gyors vélaszokkal. Egyre kevesebb idét
szanunk a kérdésekre.

Havas Henrik pedig egész palydjaval azt Uzeni: kérdezni még
mindig érdemes. Talan ez az egyik legfontosabb sajatossaga. A ma-
sik pedig a tanitas.

Nem véletlen(l ragadt ra évtizedekkel ezel6tt a , 7anar Ur” meg-
szOlitds. A tanftds szdmdra nem pusztan egyetemi szerep volt,

2026.09.30. 13:55 ‘
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hanem szemlélet. A fiatal Ujségirok szamdra nem csupan technikat
lehetett téle tanulni, hanem azt is, hogy egy interjuban nem a kér-
dés a legfontosabb, hanem az, ami utana torténik.

A vélasz.

A csend.

A varatlan mondat.

Az a pillanat, amikor a beszélgetépartner egyszer csak elfelejti,
hogy szerepet jatszik.

Ez a j¢ interju egyik legnagyobb mdvészete.

Es taldn ezért érdekes Havas palyajat ma, évtizedekkel az elsd ra-
dids megszolaldsai utan is szemlélni. Mert egy olyan korszak tanuja
és alakitdja, amelyben a média egészen mdast jelentett, mint ma.

O még abban a vilagban tanulta a szakmat, amikor az Ujsagiro-
nak valdban idét kellett toltenie az emberekkel. Beszélgetni kellett.
Olvasni kellett. Telefonalni kellett. Utanajarni. Megérteni.

Ma pedig egyetlen kattintdssal vélemények milliéi élinak elét-
tink, ami nem feltétlendl jelent tobb tudast.

Taldn ezért is van kilonos értéke azoknak az embereknek, akik
megtanultdk megkulonbdztetni az érdekeset a fontostol.

Havas Henrikilyen ember.

Nem hibatlan. Nem is akar annak latszani. Erés karakter, erés vé-
leményekkel, amelyek idénként vitat valtanak ki. De éppen ez teszi
érdekessé, képes gondolkodasra késztetni.

Es amig kérdez, addig térténete sincs befejezve.

- On egész életében kérdezett. Van olyan kérdés, amelyet
ma mar egészen masképp tenne fel, mint htisz-harminc év-
vel ezel6tt?

— Ma mar nem foglalkoznék senkinek az elééletével. Nem fog-
lalkoznék azzal, hogy melyik partnak volt a tagja, hogy ki hogyan
szerezte az elsé milli¢jat. A mai vildgban ezek lényegtelen dolgok,
mar csak az szamit, hogy épp ma mi torténik.

- Mi az, amit mar megtanult az emberekrdl, és amit fiatal
ujsagiroként még egyaltalan nem latott?

—Még egyaltaldn nem vagyok abban biztos, hogy az emberekrél
Ugy altaldban vannak tudédsaim. Azért nem, mert annyi Uj jelenség
van, ami kordbban nem volt. Mondok egy példat; az Ujgazdagok
egészen mas tipust emberek voltak a szocializmusban, feltétele-
zem akkor még nem éltem a két vildghaboru koézott, a csaldadban
volt baro, volt bérgyértulajdonos, volt kesztyliszabasz — példaul az
apam —, de mindegyik mas volt
és ezek a dolgok ma mar egy-
altaldan nem fontosak. Ami gya-
korlatilag a mai vildgban, Uj az
a partbeli Ujgazdag magatartas.

- On szerint az igazsag
mindig kimondandé - vagy
vannak helyzetek, amikor a
hallgatas intelligensebb?

- Az igazsdg nem feltétle-
ndl mindig kimondando, mert
vannak elévild dolgok. Példaul
taldlkoztam egy Uzletemberrel,
aki bemutatta a feleségét, akit
ismertem, mert amikor irtam
a prostituciordl, akkor & is egy
bordélyhdzban dolgozott. Az-
tdn egyszer csak feleség lett
és bemutatta nekem az Uzlet-
ember férje. Kdszontem, hogy

www.tv2.hu

HAVAS HENRIK

kezét csékolom. Orildk, hogy talalkoztunk mondta a hélgy, és arra
gondoltam, ha én most szoba hozndm az elééletét az kellemetlen
lenne, a férje gondolom tudja, hogy prostitudlt volt a felesége, de
ezekrél a dolgokrol nem beszéltnk. llyenkor jobb hallgatni.

- Mikor jott ra el6szor arra, hogy a tehetség 6nmagaban
kevés, és legalabb ennyit szamit a kitartas, a kivancsisag és
az alkalmazkodas?

— Amikor bekerlltem a radidba 1979-ben nem volt diplomam,
mert nem vettek fel a jogi egyetemre — mar elmeséltem a szdbeli
elétti estén berdgtam Szegeden. Megnyertem érettségizé korom-
ban a radiéban a koltészet napi versenyt, az orszagos forgatokonyv-
iroi palydzaton masodik lettem. Nagyon ugy tlnt, hogy tehetséges
vagyok. Sok minden erre mutatott. Aztan a radidban rajottem, hogy
ahhoz, hogy én hirszerkesztéként kezdtem ahhoz, hogy én sikeres
legyek a tehetségen kivil sok minden mas kell, példaul kitartas,
szenvedély. Ez a két tulajdonség a kitartéds és a szenvedély vitt a ri-
porteri palydra, és ott rendkivil sikeres lettem. Az mas kérdés, hogy
kozben elvégeztem az Ujsagird iskoldt, meg a jogi egyetemet. Ezek
fontos dolgok voltak, de a kitartés és a szenvedély fontosabb, ettél
lettem sikeres.

- Van olyan dontése a palyajan, amelyet ma mar biztosan
nem hozna meg ujra?

- Nincs. Gyakorlatilag minden déntésemet vallalom. Vannak két-
séges dolgok, mint az, hogy a Horn kormanyban allamtitkar voltam
hat napig, de nem bantam meg. Hat nap utén volt batorsdgom és
nem szégyelltem lemondani és otthagyni a kormanyt, amiben nem
éreztem otthon magam enyhén szdlva, akkor ezen még utdélag le-
het vitatkozni.

- Volt olyan idészak az életében, amikor komolyan elbi-
zonytalanodott abban, hogy van-e még mondanivaléja?

— Pont a rendszervaltés idején aprilis 12-e kornyékén gondolkoz-
tam azon, hogy negyven évig benne voltam a politikdban egészen
kozelrél, de most a rendszervaltas kornyékén, mar én, aki egész éle-
tében a politikéval foglalkoztam elbizonytalanodtam. Most ebben
az Uj helyzetben 77 évesen volna-e mondanivaléom, volna-e igazan,
ami érdekel, mert az ember ebben az életkorban, mar gy van,
hogy mar majdnem minden latott. En Parlamenti tudositd voltam
hosszd, hosszU éveken keresztll, most nem szeretnék Parlamenti
tuddsitod lenni, mert ami a magyar Parlamentben zajlik az szamom-
ra komolytalan. EInézést kérek, olyan, mint hogyha egy Parlamenti
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tudositoként egy agarversenyrél kéne tuddsitanom. En ott voltam
hosszu éveken keresztil, ilyen nincs. En eqy Bajnai Gordonhoz szok-
tam hozzd, pléne Antal Jozsefhez ezek utan én a magyar Palament-
bél hogyan tudnék tuddsitani.

- Az tjsagirasban mifontosabb: az, hogy az Gjsagiré sokat
tudjon, vagy hogy merjen kérdezni arrél, amit nem tud?

- Ugy hiilyeség a kérdés ahogy van. En gy tuddsitottam szinte
egyedil a Bés-nagymarosi Vizlépcsd tervérdl, hogy semmit kozom
nem volt a vizligyhoz, de mindent elolvastam, de még utdna sem
tudtam, hogy mi az igazsag, mennyi a politika és mennyi a szakma.
Eppen most Paks kapcsan derdlt ki, hogy annak idején a Vizigy-
nek volt igaza, meg kellett volna épiteni a vizlépcsdket, meg kel-
lett volna épiteni — ha nem is az eredeti formajat — a Bés-Nagyma-
rost. Ha mar Paksnal vagyunk egy Ujsagiréd nem kell, hogy értsen az
atomfizikdhoz, ha éghajlatvaltozasrol van szo, akkor nem kell mete-
rolégusnak lenni. Az Ujsagironak dolga az, hogy ismerje meg azt a
témat, amivel foglalkozik, olvasson el mindent, amit tud.

- Mit gondol, mi veszett el leginkabb a mai nyilvanossag-
bol: a szakmai igényesség, a tiirelem vagy az emberismeret?

- Ez megint hilye kérdés. Egyiknek semmi koze a masikhoz.
Emberismeret nélkil el lehet kezdeni a szakmat, de egy id6 utan
az emberben — néhdny szaz interju utdn - kialakul valamiféle ér-
zet, a kilonbozd személyiségjegyekrdl. Meg tudunk kilonboztetni

kulonbdzé pszichiatriai betegségeket. Az emberismeret a szakma
velejaroja, de ki kell, hogy alakuljon, plane, ha kijon mondjuk egy
Ujsagird valamelyik egyetemrdl semmit nem tud az életrél. Nekem
mazlim volt, én miel&tt Ujsagird lettem volna nyolc évig a jarmdipar-
nak dolgoztam szakmunkasként, gardzsmesterként, mlvezetéként.
Taxiztam emellett, ami megint csak kellett az emberismerethez,
voltam gépjarmUoktatd, tehat az emberismeret kialakul az évek so-
ran, amig az nincs addig Ujsagird nem lehet magabiztos. Tarelemrd|
nem nagyon lehet beszéIni az Ujsagirasnal, mert ami tegnap tortént
az torténelem. Az Ujsagird a manak él, a pillanatnak él. Azonnal rea-
galni kell torténésekre a leheté leggyorsabban. Meg kell fogalmazni
mUfajilag a riportot, interjut, tudodsitassal nem lehet varni. Tdrelem-
rél nem nagyon van szo.

- A mai fiatal Gjsagirok koziil mit irigyel, és mitél ovna
oket?

— A mai Ujsagirék kozdl senkit sem irigylek, mert nagyon nehéz a
helyzet. Teljesen atpolitizalta az Ujsagirast azok — az Ujsagironak nem
nevezném — propagandistak, akik elkdtelezték magukat valamelyik
part mellett.

12 SIKERES NOK ¢ TOP 657 2026

- On szerint lehet méltésaggal megoregedni a nyilvanos-
sag el6tt? Vagy a kozonség mindig a régi 5hmagunkat akarja
latni?

- Jo a kérdés, végre egy jo kérdés. Tegnap cigarettat vasaroltam
az eladd konnyes szemmel emlékezett a Heti Hetesre, de hozza kell
tennem, hogy amit most csindlok az interneten lévé mUsoraimat is
nézi. Egyrészt van egy nosztalgia a régi Havas Henrik utan, a fene-
gyerek, a Napkeltés, a Havas Henrik De most tdbb mint 100.000-
en nézték a legutdbbi mlsoromat. Ez egy Uj kozonség, éltaldban
értelmiségiek nézik a mdsoraimat. Persze nem errél van sz6, mert
a nénike is megsimogat és gratuldl, de alapvetéen értelmiségi ré-
tegnek csinalok masort. [gy nem nehéz megdregedni, ha van mire
emlékeznitk a nézéknek, mar pedig a Heti Hetest rendszeresen
visszajatsszak és van egy lehetéség, hogy 77évesen is olyan mUsort
készitsek, ami érdekli az embereket. Ha 60.000-en vagy 100.000-en
nézik, akkor meg lehet dregedni méltéséggal.

- Az életkor hozott Onnek tébb szabadsagot vagy tobb
kompromisszumot?

~ Inkabb kompromisszumot. gy nyolcvan felé kozelitve az em-
ber elmélazik azon, hogy nem mindenki olyan szerencsés, mint a ki-
valo torténész Berend 7. lvan, aki most halt meg 95 évesen az Egye-
sul Allamokban és élete végéig dolgozott. Vannak pezsditd példak.
Vannak lehangold példak, nagyon sokan mér 50 utan kezdenek ki-
égni, nem jutnak eszikbe nevek — ez ram is jellemzé egyébként —,
évszamok. Tudomasul kell venni, hogy a meméria kopik és hat nem
mindenki olyan szerencsés, mint én, hogy jo alkatom van, tehat a
képernyd elétt még mindig helyem van.

- Mi az, amit ma mar nem akar bizonyitani senkinek?

- Mondjuk az, hogy nem hazudok. Az igazsag az, nyilvan a ma-
ganéletben elsésorban egy csomod mindent elhallgat, de én mindig
véllaltam, hogy nem hazudok. Mondok egy példat annak idején az
Omega a régi Sportcsarnokban Jancso Miki/os rendezte az Omega
25. évforduldjan a koncertet nagyon jo volt. A feleségemnek azt ha-
zudtam, hogy Ozdra megyek a kohdszatrol csindlok riportot, ehelyett
a Budapest Sportcsarnokban voltam, a végén hullott a konfetti. Nyar
volt nyitva volt az ingem és aztan, hazamentem és a firdészobaban
vetkdztem le, Havasnénak el6adtam, hogy milyen nehéz a helyzete
az 6zdi kohészoknak és kihtiztam az ingemet a gatyambol és masfél
kil konfetti zuhant a ldbamra. Nem mondtam azt, hogy marpedig
konfettit szortak az 6zdi kohdszok, hanem ilyenkor az ember befogja
a szajat, vagy megmondja, hogy igen elmentem a koncertre, tud-
tam, hogy téged Ugysem érdekel és elmentem nélkiled, de kozéleti
dolgokban soha nem hazudtam. Nekem konnyUl egyébként. Nem
voltam parttag, nem voltam munkdasér én semmi nem voltam az
eléz6 rendszerben. Nekem konny( nekem nincs mit hazudnom.

- Ha most kellene palyakezdé ujsagiréként belépnie a
szakmaba, ugyanazt az utat valasztana?

— Nem, az az Ut mar nem létezik. 1980-as évek kozepén vélet-
lendl megtudtam, hogy Bécstél néhdny 10 kilométerre van egy
Traiskirchen nevi telepulés, ahol egy volt monarchiabeli laktanya-
ban tartjék fogva a kelet-eurdépai szocialista orszaghdl menekdlt fi-
atalokat. Radioban szoltam, felhivtam a bécsi-magyar nagykovetet,
elintézte, hogy egyetlen szocialista orszagbeli Ujsagiroként bemen-
jek a taborba és dokumentum musort csinaljak. Ma ez nem megy.
Senki nem finanszirozna a szallodai szobdmat egy hétig. Nem tud-
nam elintézni a nagykdvetségen, hogy a nagykovet beszéljen az or-
sz4g belUgyminiszterével, hogy engem beengedjenek. Ezek az id6k
elmultak. A mai Ujsagiroknak eszébe sem jut egy ilyen bonyolult
tgyben dokumentum mUsort késziteni és kdnyvet imi. En mind a
kettét megcsinaltam. Ez ma mar senkit nem érdekel, nem olvasnak
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konyvet legfeljebb néhdny masodperces bejatszas lenne az interne-
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ten. Ez ma mar nem az én vilagom.

- Mitol fél jobban egy tapasztalt ember: attél, hogy elve-
sziti a képességeit, vagy attol, hogy elvesziti a kivancsisagat?

- En minden masodik héten irok egy elég hosszu cikket a
Hocipdbe Farkashazi Tivadarnak. Minden héten csinalok egy studio-
felvételt, ahol egyedl Glok a kameraval szemben nem beszélgetek,
hanem aktudlis és nem aktudlis dolgokrol elmondom a véleménye-
met. Ugy tlnik a nézettség alapjan, hogy az emberek ezt igénylik,
kovetkezésképpen ez nekem megy.

- Ha egyszer az egész életérdl kellene egyetlen fejezetet
megirnia, mi lenne a cime?

- Nem tudom, melyik lenne az a fejezet, mert az én élettorténe-
tem tobb fejezetet is igényelne. Talédn az elsé fejezet, ami arrél szdl,
hogyan lettem az, aki. 12 évesen az apdmnak meghalt egy kollega-
ja, és hogy segitsen az 6zvegynek megvette a konyvtarat, és 11-12
évesen egyszer csak ram zudult tébb szaz konyv; Révay lexikon,
Tolnaivilaglexikon, Thomas Mann kdnyvektdl kezdve, John Steinbeck
Erik a gyiimdics, tehét olyan Nobel-dijas regényirok kényveit olvas-
tam 11-12 évesen, hogy az lenne a fejezet cime, hogy Kezdet a kdnyv. ETR *GéSZI

- Ha most letenné a tollat, mivel toltené a kovetkezé tiz VASSAL ES B-vITAMIHDKKAL
évét?

- Olvasassal. A feleségem azt mondta, hogy ha egyszer lesz sirko-
vem azt fogja rdvésetni, hogy mar nem olvas.

- On sokszor masokat szembesitett a sajat ellentmondasa-
ikkal. Ki az, aki a leggyakrabban szembesiti Ont a sajatjaival?

— Sajat magam. Elég onkritikus vagyok sajat magammal szem-
ben. Pontosan tudom, hogy mikor frtam egy rossz mondatot csak
késébb ismertem fel. Pontosan tudom, hogy kivel nem kellett vol-

@ na széba allnom. Pontosan tudom, hogy mik azok a beszélgetések,
amik érdemtelek voltak és csak idépocsékolds volt, Ugyhogy eléggé
kritikus vagyok Gnmagammal szemben.

- Mi az a tulajdonsaga, amelyet fiatalként erénynek hitt,
ma pedig inkabb hibanak lat?

- Taldn az egy hiba, amit nem ismertem f6l, hogy nem kell min-
dig kimondani, amit az ember gondol. Ovodas voltam és az 6vénék
behivtdk a szlleimet és panaszkodtak, hogy az egész dvodaban én
vagyok az egyetlen, aki nemcsak, hogy nem eszi meg az aranygalus-
kdt, de még titokban a kertben az asztal ald tettem. Kérdezték, hogy
mi a bajom az aranygaluskaval és azt mondtam, hogy nem tetszik
a neve. Nem azt mondtam, hogy nem izlik, vagy tul édes, hanem
hogy nem tetszik a neve az aranygaluskanak és persze ezen fenna-
kadtak. Nem tudték, hogy a gyerek kicsoda, de gyerek az, aki akkor is
azt mondja, amit gondol még akkor is ha az nem helyes.

- Melyik faj jobban: amikor valaki igazsagtalanul tamad-
ja, vagy amikor valamiben igaza van annak, aki tamadja?

- Altaldban nem érdekel, ha tdmadnak, éppen azért, mert én = gydgynovény kivonatokat és  « kinnyen bevehetd,
nagyon kritikus vagyok, ugyhogy tul sok Ujat nem hallok hogyha gyiimileslé koncentratumot a tapanyagokat mar oldott
tdmadnak. Irtam 32 kényvet egyetlen egy konyvrél olvastam kritikat tartalmaz formaban tartalmazza
a novellas kotetemrdl. Az is azzal foglalkozott, hogy miért vagyok « a szerves kitésd vas és « javasolt néknek (varandds
a cimlapon egy nagy hallal. Huszonvalahany évesen fogtam egy- a B-vitaminok hozzdjarul- és szoptatd anyaknak is),
szer DOMs6AON egy nagy halat és viccesnek gondolta kiadd és én hatnak a viirdsvértest - és gyermekeknek, iddsebbeknek,
is, hogy a cimlapon légatok egy nagyon nagy halat. Nem a kony- hemoglobin képzédéséhez, vegetdridnusoknak és
vemrdl irt, ltmanem arrkél, h?gy még a drlnlapl?n lis magamat szlerepel— igy a faradtsg és kimeriilt- mindazoknak, akik aktiv
tetem. 32 kdnyvem kozul ez az egyrdl irtak, alapvetden nyilvan jot séhez lytatnak
nem frnak, rosszat nem tudnak irni, hat akkor nem irnak. A eI Rl dixink e :

- Ha egyszer valaki az On életét interjivolna meg, melyik ::m Wmm‘:m:mr‘h “':;“:;‘"s:f“m‘mmmﬂ

kérdéstdl tartana a legjobban?
- Mekkora hibdkat kévettem el a gyerekeim nevelésénél?

ol © www.vashiany-verszegenyseg.hu
@ 20)’974-23-10 Forgalmazza: Sal-Bert Kft.
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BIZALOM, MINT UZLETI MODELL

Sziicsné Hovan Szilvia, a Palyazat Neked alapitoja

Egy palyazati tanacsadodra avallalkozas a dokumentumokkal egylitt a jovojét is rabizza.
Terveket, pénziigyi adatokat, fejlesztési elképzeléseket, olykor olyan gyenge pontokat,
amelyek masok elétt rejtve maradnak. Ehhez 6nmagaban kevés a szaktudas. Olyan
partnerre van sziikség, aki atlatja a szamokat, érti a céget, és kozben az embereket
sem téveszti szem elol.

Sziicsné Hovan Szilvia, a Pannon Consulting Center Kft.
alapité-tulajdonosa, a Palyazat Neked csapatanak vezetdje
azt a bizalmat teremti meg maga korul, ami elengedhetetlen az
Uzleti életben.

A Miskolci Egyetem pénzligy-szamvitel szakan kezdett érdekléd-
ni a palyazatok vildga irdnt, majd unios palydzatirdi és projektmene-
dzseri, késébb véllalati innovaciomenedzsment-szakértdi képesitést
szerzett. Mentorok nélkiil, a sajat tapasztalataibol épitette fel
azt a tudast, amellyel ma sikerre viszi az ligyfeleinek a palya-
zatait.

A pélydja elején muUvészeti projektekkel, szinhazi produkciokkal
és turisztikai palyazatokkal foglalkozott, azonban az elmult évtized-
ben vallalkozdsok szazainak segitett tdmogatasi lehetéségeket ta-
laIni, fejlesztéseket elinditani és hosszu tavu terveket megvaldsitani.
A Palyazat Neked muikodését mindmdig meghatérozza az a szemé-
lyes kapcsolat, amelyet Szilvi az Ugyfelekkel kialakit.

A szakmai rutin nem tompitotta a kivancsisagat, imad tanulni, Uj
terUleteket megérteni, és ugyanazzal a figyelemmel fordul az em-
berek felé, mint palyaja elején.

Nem ugyanaz a kulcs nyit minden ajtot

Szilvia szerint az egyik legfontosabb vezetoi és ulizleti ké-
pesség az emberismeret. Nem minden lgyfélhez vagy munka-
tarshoz kell ugyanazzal a médszerrel kozeliteni.

Jvan, akinek hatarozott iranymutatdsra van sziksége, mdsnak in-
kabb tamogatdsra vagy tirelemre. En mindlg arra térekszem, hogy
megértsem a masik embert. Ha kialakul eqy Oszinte parbeszéd és
kdlcsonds bizalom, akkor sokkal konnyebb eqy/itt dolgozni”

Ez a hozzdallds a csapatdban is meghatdrozé. Fontos szémdra,
hogy a kollégai fejlédjenek, onélldan és magabiztosan dolgozzanak,
kozben pedig tudjak, hogy kérdezhetnek és szamithatnak ra. A biza-
lom a napi mikodés alapja.

Minden dqgyféllel és munkatarsammal ugy dolgozom, hogy tisz-
taban legyenek azzal, szamithatnak ram. Meghallgatom Joket, dszin-
te vagyok veltk, és mindlig tudjak, mit varhatnak tolem.”

A szamok mogott

Szilvia szamdra egy palydzat nemcsak hatdridét, mellékleteket,
szamitadsokat, hanem komoly emberi felelésséget is jelent. A doku-
mentumok mogott munkahelyek, csalddok, fejlesztések és sokszor
évek ota dédelgetett tervek allnak.

Szakmai hitelességét szigoru és kovetkezetes munka

rendszerrel mar a palyazat benyujtasa el6tt nagy pontos-
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Szdmos olyan Ugyfele van, akik az egyitt toltott évek alatt
,kin6tték” a hazai palydzati piacot. Részben az 6 tovabbi fejl6désiik
tdmogatasa, részben sajat szakmai kivancsisdga vezette Szilvidt és
csapatat ahhoz, hogy idén kozvetlen briisszeli forrasok felé nyissa-
nak. Az Uj irdny szamara nemcsak Uzleti béviilést, hanem egy Ujabb
tanulasi folyamat kezdetét is jelenti.

Az eltér6 birdlati és elszdmoldsi rendszer Ujfajta szakmai gon-
dolkodast kivan, mikézben a hazai lehetéségeknél valtozatosabb
fejlesztési tertleteket nyit meg.

JHidba van valaki évek, évtizedek ota a szakmaban, nincs olyan,
hogy mindent tud. A piac mindig mutat djat, mindig van hova
fejloani”

Ennyi év utdn sem érzi Ugy Szilvia, hogy megérkezett. Inkdbb azt,
hogy még mindig van tovabb Ut. Taldn ezért is tud ugyanugy orul-
ni egy jol lezart munkanapnak, mint egy masfél éve vart palyazati
sikernek.

Sosem igér
konnyelmuen, mert az &szinteség ugyanugy a felel6sség része,
mint a pontossag.

Az értékrendje azokban a dontésekben is latszik, amelyek nem
hoznak kozvetlen Uzleti hasznot. Eveken &t dolgoztak civil szerve-
zeteknek, egyesuleteknek és alapitvanyoknak, olykor ingyen, mert
fontosnak tartottdk az Ugyet, amelyet képviseltek.

A bizalom és a hosszu tavu kapcsolatok Szilvia szamdra nemcsak
az Uzleti életben fontosak. Férjével tdbb mint harminc éve alkotnak
egy part, fiuk, Maté pedig az egyetemi tanulmanyai mellett mar a

csaladivallalkozas munkajaba is bekapcsolddott. Szilvia szamara k- A sikernek vannak fokozatai. Vannak nagy gyozelmek, de én a
l6nleges élmény, hogy az altala felépitett cégben ma maér a kdvetke-  kisebbeket s észreveszem, és mindennap taldlok valamit, aminek
76 generacié energidja és gondolkodasa is megjelenik. Ordilhetek. Talan azért mert nalam a pohar mindlig rélig tele van.”

A munka intenziv idészakai utan Szilvia leginkabb kulturélis él- Ha pedig ma lellhetne egy kdvéra a huszonot éves dnmaga-
ményekbdl toltédik: szeret olvasni, moziba és koncertekre jarni. val, nem hosszu életvezetési tanacsokat adna neki. Csak ennyit:

irta: Krajczar-Kacsandi Eva Langmar Kommunikacié
Foté: Faul Tiinde/Faulphoto

Smink: Barabas Edina/Edina Barabas Makeup&more
Fodrasz: Vaszily Vanda
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| BALINT ANTQNM |
AZ UIRAKEZDES BATORSAGA
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Balint Antonia gyermek-
ként hét éven at szertorna-
zott, késobb reklamfilmek-
ben lathattuk. 1991-ben
megnyerte a Miss Hungary-t,
de cimétél megfosztottak,
hosszas pereskedés utan
kapta vissza azt.

Késobb tobb televizios
misor hazigazdaja volt.

A kozelmultban ismét
feltiint a televiziéban, a
Megasztar tehetségkutato-
jaban szerepelt.

Vannak élethelyzetek, amikor az ember
nem egyszerlien Uj fejezetet nyit, hanem
szinte Ujrafrja 6nmagat. Elenged valamit,
ami hosszU ideig meghatdrozta, és elin-
dul egy olyan uton, amely taldn mindig is
ott volt benne, csak kordbban nem kapott
elegendd teret. Bdlint Antdnia szdmara az
éneklés ilyen Uj irdnyt jelenthet: visszatérést
valamihez, ami nem csupén szerep, hanem
személyes 6rom és dnkifejezés.

Antonia neve hosszu évtizedek ota is-
mert a magyar kdzonség elétt. Eletének
kordbbi idészakait sokan a nyilvanossaghol
ismerik, am az idé mulasaval egyre fonto-
sabba valhat, hogy az ember ne masok réla
kialakitott képében éljen tovabb, hanem
maga dontse el, mit szeretne megmutatni
onmagabdl.

Az Ujrakezdésnek pedig nincs megha-
tarozott életkora, sét, taldn éppen késébb
vélik igazén jelentéssé. Amikor mar tobb
tapasztalat, tobb veszteség, tdbb siker és
tobb csalddés all az ember mogott, egészen
masképpen tud vaélasztani. Nem feltétlendl
azért kezd bele valamibe, hogy bizonyitson.
Hanem azért, mert szeretné megélni.

Az éneklés Antonia szamara ilyen lehe-
t6ség. A zene egyszerre jelent jelenlétet,

2026.09.30. 13:55 ‘



‘ Sikeres N6k 2026-10 4.indd 17

érzelmet és taldlkozadst a kozonséggel. Egy dalban pedig olyan
dolgokat is ki lehet mondani, amelyekre hétkdznapi beszélgetések-
ben taldn nehezebb szavakat taldlni.

Az Ujrakezdés ugyanakkor nem feltétlentl jelenti azt, hogy min-
dent eldlrél kell kezdeni. Inkdbb azt, hogy az ember magaval viszi
mindazt, amit az el6z6 évtizedekben megtanult. A tapasztalatot, az
onismeretet, a sikereket és a nehéz pillanatokat is. Ezekbdl szilethet
valami Uj.

Balint Antonia torténete ezért tUlmutathat azon, hogy egy is-
mert nd ismét szinpadra all-e. Sokkal inkabb arrél szélhat, hogy le-
het-e egy ponton azt mondani: most mar azt szeretném csinalni,
ami valéban éromet ad.

A vélasz természetesen igen.

Az élet nem egyetlen, elére megirt forgatokonyv. Lehet benne
irdnyt valtani, lehet Ujra tanulni, Ujra szinpadra allni, Uj kdzonséget
megszolitani. Es lehet olyan almainkhoz is visszatérni, amelyeket va-
lamikor félretettlink.

Taldn ez az Ujrakezdés egyik legszebb Uzenete: nem az szamit,
hany évesen érkezlink meg egy Uj Utra, hanem az, hogy van-e ben-
niink kivancsisag, batorsag és életkedv ahhoz, hogy elinduljunk raj-
ta.

Balint Antoniamost egy ilyen Uton jarhat. Az éneklés pedig nem
egyszerlen egy Ujabb szerep az életében, hanem annak a lehetd-
sége, hogy egy masik oldaldt mutassa meg 6nmagdabdl. Egy olyan
oldaldt, amelyben kevesebb a mult, és tdbb a jelen, mert Ujrakezde-
ni nem azt jelenti, hogy az ember megtagadja, aki korabban volt,
azt jelenti, hogy elég bator ahhoz, hogy felfedezze, ki szeretne lenni
ezutan.

o

4'Szépségkiralyndként -

BALINT ANTONIA

- Ha visszagondol a palyaja kezdetére, mi az elsé kép,
amelyik eszébe jut? Milyen fiatal n6é volt akkor Bdlint
Antonia, és miben kiilonbozik tole a mai 7oncsi?

— Amikor el&szor élltam 8 évesen kamerdk el6tt az LGT Annyi
mindent nem szerettem még cimU széamanak a klipjében, amit
Sandor Pl rendezett. Azdta felndttem.

Arra egy konyv sem lenne elég, hogy leirjam, milyen voltam
fiatalon. Taldn az a legjobb sz6 r4, hogy 18 éves korom utan sza-
bad!

- A szépségkiralynéi cim annak idején inkabb lehetdség
volt, vagy inkabb teher? Hogyan élte meg a hirtelen jott is-
mertséget?

— Akkor kilonosebb lehetéség nem volt benne, legaldbbis a
fejemben nem. Teher soha sem volt. Megismert az egész orszag,
amit én ugy érzékeltem, hogy barmerre mentem, mindenkivel
ismertUk egymast. Szeretem az embereket, tulajdonképpen bar-
kivel elbeszélgetek barmirdl, természetesen a megfelel® hatarok
kozott.

- Mi az, aminek kifejezetten oriil, hogy megvaltozott?

— Az késbébbre tehetd. Szlletett egy csodalatos gyermekem.

- Ha taldlkozhatna a husz-huszonéves onmagaval, mit
mondana neki?

— Hajrd! Turelem, megérkezik életed legnagyobb dlma. Amiodta az
eszemet tudom, gyermekre vagytam, nem érdekelt a karrier.

-Volt olyan dontése a multban, amelyet ma mar masképp
hozna meg?

—Talédn egy. Eladtam a lakdsomat, és kdlcson adtam az arat egy
olyan embernek, akiben maximalisan megbiztam. Soha tobbet
nem kaptam vissza, hidba télte meg a birdsdg. Azdta is végrehajtasi
szakban van. Ez kicsit nehezitette néha az életet, de mindig min-
dent meg tudtam oldani.

- Melyik életszakaszara gondol vissza a legnagyobb
szeretettel?

— Akislanyom szilletésére. Mikor megszUletett, 6ridsi hangja volt.
Odahoztak hozzdm, megsimogattam a kis fejét, azt mondtam Neki,
hogy ,/sten hozott, szeretlek] és azonnal csond lepte el a szUl&szo-
bat. Ezt az érzést semmi sem tudja feltl Gberelni.

- Mi volt az a kudarc vagy csalodas, amelybédl végiil a
legtobbet tanulta?

— Hmmm... Nem tudnék kiemelni semmit. A nap minden pilla-
natdban tanul az ember valamit. Legaldbbis én biztosan.

- Ma mar egészen masképpen miikodik a média, mint
amikor On ismertté valt. Konnyebb vagy nehezebb ma kéz-
szereploként nének lenni?

- Lehet, hogy furcsat fogok mondani, de valahol ugyanugy md-
kodik. A I1ényeg ugyanaz. A nem ismert emberek oda vagynak, az
ismert emberek mindent megtesznek azért, hogy minél tébbet sze-
repeljenek, a bulvér pedig ezt gyakran kihasznélva irja a,szenzacio-
kat’, vagy a,szenzacionak” vélt torténeteket. Ekkor a hires ember ki-
borul —legalabbis, ha valotlan, amit dllitanak réla-, az érzékenyebbje
sirdogal, a tobbiek pedig vagy perelnek, vagy nem. Ez ugyanigy volt
akkor is, amikor én abbahagytam a szereplést.

Taldn az internet vildga véltozott nagyon. A killonbozé social fe-
lUletek egyfajta mélyebb betekintést engednek az ismert emberek
vildagaba, legalabbis azokéba, akik valamilyen mdédon kihasznaljak
ezt a lehetéséget. En egy ideje élek vele. Szamomra is meglepd mo-
don, sokan vannak azok, akik ortlnek, hogy visszatértem, és végre
kommunikalhatnak vele.

Nekem talan az a legnagyobb valtozas, hogy itt az én valddi
személyiségemet ismerhetik meg, és nem csak a médiumok altal
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Kislanyomnak készitettem ezt a sziiletésnapi tor!ét

gyakran valotlansdgokra épild kredlményok altal. Tisztelet a kivétel-
nek. Mivel belekezdtem az énekesi palyaba, szeretném, ha a dalaim
eljutndnak az emberekhez.

- Megtanulta az évek alatt, hogyan kell nem torédni azzal,
hogy masok mit gondolnak Onrél?

— Mostanra igen. Ezen a téren sokkal bolcsebb lettem. Nemrég
volt olyan, hogy valaki hazugsagokat allitott rélam — egyébként az,
aki a pénzemet is elvette —. Nagyon nehéz volt megallnom, hogy ne
szélaljak meg. Aztén inkdbb az Ujsdgokhoz kuldott bizonyitékok, és
egy Ugyvédilevél segitett abban, hogy a sajto jeles munkatérsai be-
lassék azt, hogy sokat kellene fizetnitik egy esetleges per alkalmaval,
igy hala Istennek nem foglalkoztak ezzel tovabb. Mondjuk azért ez
egy nehéz idészak volt.

Nehezen viselem az igazsagtalansédgot és a hazugsdgokat. El-
kezdtem a Tiktokon él&zni is, meg videdkat késziteni. Vannak olyan
videdim, amelyek kozel félmillios megtekintést produkaltak, sét
ennél még van sokkal nagyobb szamok is. A4 csond éve volt cim(
klipbdl kitett shorts videdmat a facebookon is, és az instan is tobb,
mint 1,2 M-an nézték meg, hihetetlen mennyiség like és komment
kiséretében.

- Van olyan tulajdonsaga, amelyet régen gyengeségnek
hitt, ma viszont mar az egyik legnagyobb erésségének tart?

- Tulajdonképpen nincs. Az érzékenységem, a bizalmam az em-
berekben és az, hogy harcolok az igazamért, az a mai napig meg-
maradt. Voltak csaldddsaim, nehéz idészakaim, mégsem vesztettem
el a hitemet. Nélam egy Uj ,ismeretség” mindig tiszta lappal indul.
Egészen addig, amig meg nem gy&éz6dom arrél, hogy nem érdemli
meg valaki a bizalmamat.
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- Azid6 mulasaval valtozott a szépségrél alkotott vélemé-
nye?

—Tulajdonképpen nem. Régen is tigy gondoltam, hogy egy Ures
ember nem lehet szép, hidba dldotta meg a jo Isten csodalatos testi
adottsdgokkal. Ha valakinek a lelke szép, az kivilrél is megszépdl,
st megfiatalodik.

- Ma mitdl érzi magat igazan nének?

- Attdl, hogy lélegzem.

- Onnek mit jelent az ujrakezdés? Volt az életében olyan
idészak, amikor kiviilrol talan ugy tiint, minden rendben
van, beliil azonban teljesen tjra kellett épitenie 5Snmagat?

— Soha nem kellett Ujra épitenem 6nmagam. Legfeljebb bele-
tanulnom Ujabb és Ujabb szakmékba. 3 diplomam van. Nagyon is
biszke vagyok ra, hogy akkor csinadltam meg, amikor a legtdbbet
szerepeltem képernyén. Gyonyorl voltam, nagyon fiatal, de érez-
tem, hogy nekem egyszer sziikségem lesz arra a tudésra, amit a f&is-
kolan, és az egyetemeken tanultam. lgy is lett.

- Mennyire tudatos ma abban, hogy ne masok elvarasai
szerint éljen?

- Nagyon. Sokaig féltem pl.: az énekléstdl, ezért kezdtem bele
csak most. Mit fognak széIni, mi van, ha hibazok, elrontom. Ez telje-
sen lefagyasztott. Hidba éltem 25 évet mikrofonnal a kezemben, jar-
tam be rengeteg szinpadot, televizids csatornat, mint musorvezeto,
énekelni nem mertem. Most jott el az id6, hogy még a negativ kri-
tikdk sem tornek 6ssze, mindenbdl igyekszem tanulni, és épitkezni.
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BALINT ANTONIA

- Mit tart ma fontosabbnak: a sikert, a szabadsagot vagy
a lelki nyugalmat?

— A szabadsagot! Az hozza magaval a tébbit is.

- Mit jelent Onnek ma az, hogy ,sikeres n6"?

— Szabad.

- Ha most kellene uj fejezetet irnia az életében, mi lenne
ennek a fejezetnek a cime?

— Mar csak énekelek!

- Mi az, amit ma mar senkinek nem akar bizonyitani?

- Azt, hogy jo vagyok, igazat beszélek, sosem tudnék bantani
senki tudatosan, és kdszonjik szépen — ha néha gondokkal is, mint
barki mas — jol vagyunk.

- Ha egyetlen mondatban kellene elmondania, hol tart
most az életében, mit mondana?

- 2026 a nagy vaéltozasok esztendeje.

- Mitdl érzi azt, hogy jo iranyba tart az élete?

— Attél, hogy végre letettem a félelmeimet, és ki merek &llni az
emberek elé énekelni. Végre azt is csindlhatom, amit igazan szere-
tek.

- Van még olyan alma, amelyet mindenképpen szeretne
megvalésitani?

—Vissza szeretnék menni Ciprusra, oda, ahol a kisldanyommal a 18.
szUlinapjan voltunk. Mi nagyon keveset utaztunk kettesben kilfold-
re, a mar emlitett okok miatt. De akkor mindent 6sszeszedtem, amit
csak tudtam, gydjtottem, és elvittem végre egy csodalatos Utra. £z
masoknak természetes, nekliink nagyon nagy dolog volt! Olyan volt,
mint egy tlindérmese. Almodni sem lehetett volna szebbet! Gyij-
tok Ujra.

A masik, fogalmam sincs, hogy miért, szeretnék utazni az Orient
Express-szel. Na jo, azt se banndm, ha valaki hozzam végna egy jo
nagy zsak huszezrestl!

- Mit szeretne, hogy az emberek ma lassanak Onben, amit
hasz-harminc évvel ezel6tt még nem lathattak?

- Azt, hogy egy-egy dalban kiteszem eléjuk szivem lelkem. Mert £ : _ HE-
azt teszem. Minden dalt, amit énekelek, kiskorom 6ta imadok. lgazi | o o N Sl ¥ 1\
retr6 az Gsszes. Tudom, hogy azemberek is ismerik €s szeretik ezeket R e T o e P gy 14 P
a szamokat. Mindenkinek szliksége van lagysagra, a zene simogatd- eIy S IS Fo Pt O T LI M2 1o 43 Lt I

sara, kikapcsolédasra. Ezt nem feltétlen csak egy csardas, vagy egy a Katonai Térképészet Szakmatorténeti Mizeumaban
mulatés ndta tudja meghozni — jelzem imadom ezeket —, hanem

a lelkUk simogatésa is. Kemény vildg van. Kell ilyen is, véleményem
szerint. - Szerk. -
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KIKNEK AJANLOTT AZ AGYKONTROLLTANFOLYAM?

Gyakorlatias, racionalis felépitése miatt a kurzus leginkabb azoknak valo, akiknek kevés az idejiik; a munkajuk
vagy az élethelyzetiik miatt magas a stressz-szintjlk; és azonnal alkalmazhato, ,gombnyomasra” mikodo
mentalis eszkézoket keresnek. Az alabbi 4 6 célcsoport szamara tériil meg leggyorsabban a tanfolyam ara.

1.

Kizép- és felsdvezetiknek, villalkozdknak (a talterhelt
dontéshozéknak). Ok ugyanis folyamatos nyomas alatt
dolgoznak, napi szinten hoznak feleldsségteljes dontéseket,
és kronikus iddhianyban szenvednek. Mekik nincs idejik heti
rendszerességgel jogdzni vagy hénapokig terapidra jarni.
Mit nyernek vele? Szamukra az agykontroll egy mentailis
L<ayorsgomb? A 40 dras tanfolyamon megtanulnak 2-3 perc
alatt (barhol, akar egy targyalds elétt a mosdéban vagy az
autdban Ulve) lemenni alfaba, lecsendesiteni az elméjiket,
és tiszta fejjel donteni. Az alvaskontroll nevi technika pedig
segit nekik abban, hogy a stresszes napok utan is képesek
legyenek azonnal elaludni és pihenni.

Szellemi szabadfoglalkozdsdaknak és kreativitast
igényl6 szakembereknek (IT- és marketingszakemberek,
miivészek). Az O fizetésik és megélhetésik ugyanis
kizvetlenil figg fokuszdld és  problémamegoldd
képességlktol és uj otleteiktol. Esetikben a legnagyobb
veszely (a legnagyobb gazdasagi kockdzat) a kigges.

Mit nyernek wvele? Az alfasllapot lényvegében a
jobbagyfélteke bekapesoldsa. Az agykontroll technikal pl. az
elmetikre-technika vagy a laboratdrium abban segitenek,
hogy szandékosan és irdnyitottan tudjak eléhivni a Kreativ
Lflow-allapotot”.

Kiknek nem ajanlott?

3. Karrierépitd fiatal felnitteknek és nehéz egyetemek

hallgatéinak (orvosi, jogi, miszaki szakok). Ok ugyanis
olyan emberréteghez tartoznak, amelynek tagjai hajlandoak
(vagy a szlleik hajlanddak) aldozni a jovobeni siker
érdekében, és hatalmas mennyiségl adatot kell befogadniuk
réwid ido alatt.

Mit nyernek wele? A vizsgaidoszakok stresszkezelése
mellett a memdriafogasok és a haromujj-technika
kézvetlenil mérhetd eldnyt jelent nekik a tanuldsban és
a szamonkéréseknél. Szamukra ez a tanfolyam eqgy legalis
LLeljesitményfokozd’, ami csokkenti a ldmpalazat és noveli a
fokuszidat.

. Egészségtudatos, preventiv szemléletl kbzéposztily

(a mentilis egészségre koltok) tagjainak. Azoknak a
harmincas-negyvenes és dtvenes éveikben jaré embereknek,
akik mar megengedhetik maguknak a magdnegészségigyi
sziiréseket, vitaminokat, edzGtermi bérleteket; és felismerték,
hogy a pszichoszomatikus betegségek {magas vérnyomas,
emesztasi panaszok, stressz okozta fejfdjas) hatterében fel

nem dolgozott fesziltség all.
Mit nyernek wvele? Megtanuljak kezelni testlk
jelzéseit. Tovabba: a tanfolyam fejfdjas-csillapitd  és

angydgyitd (vizualizacids) technikal kivald kiegeszitdi a
hagyomanyos orvoslasnak, amelyek csokkentik a napi
gyogyszerszilkségletet.

Akik csoddt varnak munka nélkiil. Az agykontroll nem varazslat. Ha valaki kifizeti a tanfolyam arat, végig ali a 4 napot, de
utana otthon egyetlen percet sem gyakorol, annak teljesen felesleges kiadas volt.
Akik kizarélag a misztikumot szeretik. Szerepelnek anyagaban ugyan valamelyest ezoterikusnak tiné gyakorlatok, de a

tanfolyam gerince egy racionalis, gyakorlatias tréning.

Agyk(@)ntroll

www.agykontroll.hu

Kényvesboltunk a Szebb Eletért Kézpontban talalhaté, Budapest, VIIl., Fiumei at 4.

Telefon: +36 14880118 mobil: +36 20969 0059




E mall: saleaGkehidatarmal hu
Tel: +38 B3/534 603

kehidatermal.hu

- Felhoszndldi toposztalatok olapjén olyan
- kirnyezetet teremt otthonunkban, mely
. GATOLJA o PENESZGOMBAK, CANDIDA és "
MIKROORGANIZMUSOK ELSZAPORODASAT. (@ 0
* FELULETRE PERMETEZVE ‘3-'*‘ { Jm L]
lemosis néllil is biztonsdgos gyermekek, -ﬂ J g

hiziollok meflett (folro, botorokrn, €= 4"y ¢
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festékekhes, tapétaragasztihoz
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A SZERETET, BIZALOM ES A JOINDULAT
MINDENEK FELETT, NEM CSAK EGYMASSAL,
HANEM MINDEN EMBERTARSUNKKAL.

1gy gondolkodik a Stand up comedy Humortarsulatbol Kallai Kriszta és Orosz Gyuri

- Hogyan kezdédott a kapcsolato-
tok? Milyen volt az elso talalkozasotok,
és milyen benyomast tett rad akkor?

Orosz Gyuri-En bekeriiltem a debreceni
Radio Max csapataba, amikor méar Ariszta
ott dolgozott. Az els¢ stabértekezleten
talalkoztunk, azonnal éreztem, hogy egy
erds, hatarozott nd. Egy Kkicsit tartottam
téle szakmailag, mert nem tudtam, hogy
mennyire van beleszéldsa a munkdmba,
ugyanis én nem tudok elfogadni semmi-
lyen kontrollt. Aztdn hamar rajottem, hogy
6 nem kontrolldl senkit, csak erés karakter,
ami szdmomra csak inspirald, taldn ez volt
az els¢ pozitiv élményem vele kapcsolat-
ban.

Kdllai Kriszta: Hamarabb ismertem Gyu-
it mint ahogy taldlkoztunk, mert egy kon-
kurens radiénal dolgozott Debrecenben, és
nagyon szivesen hallgattam a musorat. Mar
akkor is nagyon rokonszenves volt, és vég-
telendl vicces. igy amikor ahhoz a radiohoz
érkezett, amelyikben én voltam mdsorve-
zetd, nagyon Oriltem, hogy arcot is tudok
parositani az addig altalam csak elképzelt
karakterhez. Eleinte tényleg csak kollégak
voltunk, aztan sok beszélgetés utan bara-
tok lettiink, ami az évek alatt egyszerlen
atkuszott szerelembe. A humorista karrier
késébb kezd6dott, és a humortarsulatot is
mar parként hoztuk létre.

Mikor vetted észre el6szor, hogy a
munkakapcsolatotokbdl talan valami
tobb is lehet? Volt egy konkrét pillanat,
amikor megvaltozott koztetek valami?

OGY: Konkrét pillanat nem volt, egysze-
ren lépésrél lépésre kozelebb kerdltlink
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egymashoz. Egyikiink sem ,adta meg" ma-
gat, és ez a mai napig kitart. Nagyon 6nal-
|6 emberek vagyunk, és tudtunk ebbdl egy
kozos csapatot kovacsolni, akik maradtak
énmaguk, de mar egyUtt.

KK:Nem egyetlen pillanat volt, és a va-
laszom nem is egyezik teljesen a Gyuriéval.
lgazébdl elég hosszan udvarolt nekem, de
nem akartam kockdaztatni a baratsagunkat,
szoval beletelt egy kis idébe, amig mindket-
ten kimondtuk, hogy ez bizony szerelem.
Viszont mivel bardtsdgbdl lett szerelem,
nagyon komoly alapokon nyugszik a kap-
csolatunk. Szerintem ez az egyik titka annak,
hogy a mai napig ilyen boldogan éltnk.

- Te a Stand up comedy Humortar-
sulat ligyvezetdjeként, Gyuri pedig
el6adémiivészként dolgozik a humor
vilagaban. Mit szerettek leginkabb ab-
ban, ahogy a masik a munkaban miiko-
dik?

OGY En kitalalé tipus vagyok, Kriszta pe-
dig egy megvaldsité ember. Egyik a masik
nélkdl nem mukadik. Ariszta mindent meg-
old, nekem ez hatalmas biztonsagot és sza-
badsagot ad az alkotdmunkaban.

KK:Ha Gyuri felmegy a szinpadra, akkor
tudom, hogy amig 6 fent van, nekem nem
lesz dolgom, mert profin megoldja a felada-
tat, és a kdzonség biztosan nevetni fog. Sze-
retem a profizmusat és a maximalizmusat.

- Miben vagytok nagyon kiilonbo-
z6ek, és éppen ezek a kiilonbségek ho-
gyan segitik a k6zos munkat és a kap-
csolatotokat?

OGY:Szerintem nagyon semmiben nem
vagyunk kulonbozéek, és egyformak sem.
Es pont ez a jo, mert innen barmelyikink
tud hajlani gy a masik felé, hogy nem torik
el. KonnyU a kompromisszum, és ami talan
a legfontosabb, hogy erkolcsileg egyezink.

KK: Ennyi kozos év utdn mar az ember
nem is tudja, hogy melyik tulajdonsag kitél
ered valéjaban, és nehéz megitélni, hogy
miben vagyunk igazan kilonbozéek. Osz-
szességében véve egy rugora jar az agyunk.

- Milyen érzés ugy dolgozni, hogy
kozben a parod is a , kollégad”? Sikeriil
kiilonvalasztani a munkat és a magan-

®

életet, vagy nalatok ez inkabb 6sszefo-
lyik?

OGY: Nagyszileim és a szUleim is igy
dolgoztak, dolgoznak, nekem nem volt k-
|6ndsebben nagy kihivas, ismertem az ilyen
kapcsolat dinamikajat. Nagy dolgokban
kozosen dontiink, a kicsikben pedig egyé-
nileg. Ott, ha nem egyezUnk, akkor kisebb a
vita is, és nem szamit arulasnak.

KK:1gen, szerintem Osszefolyik. De olyan
természetes modon, hogy hirtelen el sem
tudom képzelni, milyen lenne, ha nem ilyen
lenne. Nem valtoztatnék.

- Van olyan szakmai kérdés, ami-
ben gyakran masképp gondolkodtok?
Hogyan kezelitek, amikor nem értetek
egyet?

OGY:Van sok vitank, de azt fontos ki-
hangsulyozni, hogy vitadnk és nem veszeke-
désiink. Es mivel a vita viszi elére a vildgot,
mi csak Ugy robogunk, mint a gyorsvonat. :)

KK:Persze, hiszen a cégben teljesen mas
terlletekért felelink. Gyuri akkor végzi jol
a munkdjat, ha a fantdzidja nem ismer hata-
rokat, nekem viszont gazdasagi vezetéként
két labbal a foldon kell llnom. gy egysze-
rden nem is egyezhet mindig a szakmai vé-
leménylnk. Tobbnyire azonban megtalaljuk
a kozos utat.

- Mit tanultal a masiktdl az egyiitt
toltott évek alatt, akar szakmailag,
akar emberileg?

OGY: Szakmailag azt tanultam, hogy a
legfontosabb az id6, semmit nem szabad
halogatni, annal nincs hatékonyabb, ha va-
lamit idejében megcsindlunk. Emberileg
pedig azt, hogy a masiknak hagyjuk meg a
szabadsdgat, mert a szabad ember sokkal
jobb térsasag, mint aki nem szabad.

KK:Torekszem ra, hogy eltanuljam téle a
diplomatikus kommunikacioé fortélyait. Mind
szakmailag, mind emberileg nagyon rokon-
szenvesnek taldlom. Nem mondanam, hogy
ez mar sikerdlt, de Uton vagyok. Valamint a
félelmek leklzdésében is jo példat mutat,
amiimponal nekem és igyekszem kovetniis.

- Es szerinted te mit adtal hozza az
6 szakmai életéhez vagy személyiségé-
hez?

2026.09.30. 13:55 ‘



OGY: Szerintem bdtrabb lett, amiota
egyUtt vagyunk, és kevesebbet aggodik.

KK: Az emberi kapcsolatok dpoldsa az
élet minden terlletén fontos, ebben én
jobb vagyok, de igen tanulékony Gyuriis.

- A humor mindkettétok életének
fontos része. Otthon is allandéan vic-
cel6dtok és nevettek, vagy néha jolesik
~kikapcsolni” a humort?

OGY: A humort nem lehet kikapcsolni,
s6t, amikor nincs ott a helye, akkor jonnek a
legjobb poénok. A rohdgést oddig el tudjuk
vinni, hogy mar fizikai fajdalmat okoz, sz6
szerint. llyenkor A7iszta befogja a fllét és
kiszalad a szobdbdl, mert vagy beszorul a le-
vegd a rekeszizmaba, vagy elkezd fuldokolni
a nevetéstdl.

KK:A kdzépiskoldban az volt az osztalyfo-
nékdm nagy mondasa, hogy vidaman kony-
nyebb. Igaza volt!

- Van olyan kozos torténetetek a
kulisszak mogiil, amin ma is mosolyog-
tok, és ami szerinted jol megmutatja,
milyen a kapcsolatotok valéjaban?

OGY: Példaul, amikor megprébaltunk a
Pentagonba bejutni a dolgozdi bejaraton,
és 8 katona vitt ki minket a kapun csére
toltott gépkarabélyok kiséretében, azon
mai napig rohogink. A nyelvtudas jol jott
volna, de Ariszta németet, én franciat ta-
nultam, ami nem segftett Washingtonban,
mint ahogy Las Vegasban az eskivénkon
sem 2023-ban, valahogy mégis dsszehaza-
sodtunk hivatalosan.

KK:Millié sztori van. Ami el&szor eszem-
be jut, hogy a villalkozés kezdeti id&sza-
kdban rengeteg kiaddsunk és kevés bevé-
telink volt. Az elsé két évben sokat kellett
,sakkozni’ és egyszer rosszul Iéptink, mert
kikapcsoltdk az dramot, ami a fltésért is
felelt. Osszekacsintottunk és elmentink
moziba, mert ott nem volt hideg. Este meg
jol Osszebujtunk. Ez természetesen nem
volt vicces, de mostansag gyakran esziink-
be jut, és segit még jobban megbecsulni,
amink van, mert tudjuk, hogy mit dolgoz-
tunk érte.

- A munkatok miatt sok ember ismer
benneteket, de milyen a ,civil” Kriszta
és Gyur? Mit szerettek egyiitt csinalni,
amikor éppen nem dolgoztok?

OGY:SzeretUnk utazni, az USA-ba barmi-
kor elmegylnk, ha engedi az idénk, szeret-
nénk az egész orszagot felfedezni, akdr az
osszes allamot. Neklnk nincs civil énink,
mert mi pont olyanok vagyunk nyilvanosan,
mint otthon. Amennyit kozmetikdzunk ma-
gunkon, azt otthon is megtesszik, hogy ne
csak masokat, hanem egymast is tiszteljik
meg a picit jobb éntinkkel.
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KK: Utazni nagyon szeretlink, az ide-
gen kulturdk impulzusai végtelentl tud-
nak benniinket motivélni a szlrkébb hét-
koznapokban is.

- Mit jelent szamodra az, hogy ,,si-
keres paros”? A k6zos szakmai sikert,
azt, hogy jol mikodtok egyiitt, vagy
egészen mast?

OGY: A sikeres paros szamomra azt je-
lenti, hogy egy olyan véd- és dacszovet-
ség van koztlnk, aminek a segitségével
barmilyen akadalyt lektzdink.

KK: Ezt a szerencsés taldlkozast, hogy
valdban ki tudjuk egésziteni egymast a
munkdban, és ketténk kozds tevékenysé-
gének koszonhetden valosul meg akar egy
podcast csatorna, akar egy sajat studio vagy
egy orszagos turné. Mivel kizarélag piacrol
€16 cég vagyunk, minden tdmogatas nélkul,
igy azt gondolom, nem 6rdogtél vald meg-
emliteni a siker kapcsan az év végi pozitiv
mérleget sem.

- Hogyan tudjatok tamogatni egy-
mast akkor, amikor a masiknak éppen
nehezebb iddszaka van szakmailag
vagy maganemberként?

OGY: Ez nagyon egyszer(, figyelni kell
a masikra, és ha baj van, akkor nem biztos,
hogy azt kell adni, amit a masik kér. Pedig az
lenne a legegyszer(bb, de nem biztos, hogy
az a legjobb megoldas. A kényelemnél fon-
tosabb a valos segitség, ezért a megoldésra
koncentrdlva segitiink szenvtelendl, ugy,
hogy a masiknak a leheté leggyorsabban
taldljunk megoldast a problémdjara.

KK-Soha nem segitiink egymasnak szen-
vedni és haragudni sem. Sokkal gyorsabban
kint vagyunk barmilyen godorbdl, ha lega-
labb egyikink rendben van.

- Van olyan k6z6s szakmai vagy ma-
ganéleti almotok, amit még szeretné-
tek megvalésitani?

OGY:Nem lenne rossz egy amerikai kre-
ativ munka, mert akkor az év egyik felét az
USA-ban tolthetnénk, amit mindketten na-
gyon élveznénk.

KK: Elég sok orszagba szerveztink mar
stand up turnét, de j6 lenne mindenho-
va, ahol élnek honfitérsaink. Ez a nevetés
élmény épiti, Osszetartja a kisebb magyar
kozosségeket is, mi pedig utazhatunk, ami
a szenvedélylnk.

- Ha egyetlen mondatban kellene meg-
fogalmaznod, miért mikodik koztetek ez a
kapcsolat, mit mondanal?

OGY: A szeretet, bizalom és a jéindulat
mindenek felett, nem csak egymdssal, ha-
nem minden embertarsunkkal.

KK: Gyuringl jobban ezt én sem tudom
megfogalmazni.

- Szerk -
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EZERARCU SZERELEM”

»Mit szamit a kor? Aki szerelmes, igent mond az életre. El. Mert mi mas is a szerelem, mint az
érzelem varazsa. Egyszerre jelent boldogsagot és belsé nyugtalansagot. Olyan, mint egy szines,
szalagos utazas, olyan, mint egy hosszu selyemsal, amelyik repiil a szélben...repteti a lelkiinket,

hogy valahol elakadva jobbat, szebbet, mast talaljon, mint ami addig a mienk volt. Olyan, mint egy
alombéli almodas, ide-oda hullamzas, ezt érezni kell, elmeriilni benne. Elhiteti veliink, hogy nincs
annal jobb, mint fényben allni, csékban fiirodni. A szerelem lehetne akar egy utravalé is az égiek-

tol: téged a szived gyo6zni indit.”

Eszterhai Katalin, a Kanadaban élo
Kozma Fal dljas ir6, immar kilencedik kote-
tében olvashatok ezek a sorok. A gydnyor
kivitelU konyv szeptemberben jelent meg
,Ezerarcu szerelem” cimmel az Equibrilyum
Kiadd gondozasaban.
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A bemutatonak szeptember 24 este
Budapesten a Belvarosi MUvészeti napok
nyitoprogramjaként a Jozsa Judit Galéria
adott otthont, és amire a Sikeres N6k maga-
zin is hivatalos volt.

Hallgatva az fronét, fénnyel, szinnel meg-
toltott meséit, egyutt dobogott a szivink,
szabadon széllt a képzelet és eléjottek a
sajat emlékeink is. Megéreztik a szerelem
{zét, azt a valamit, ami az dlmainkon olykor,
olykor 4thalad, amire nincs sz6. A bemutato
utan készult ez az interju, amiben arra keres-
tem a valasz, mi a sikerének titka.

—Talan az, hogy az olvasé kezébe adom a
kulcsot ahhoz a vildgomhoz, amiben a sziv-
béli érzéseimet tartom. Van abban 6rom,
szomorUsag, szégyen, gorcsds ragaszkodas,
belsé bizonytalansag, szeretet, szerelem..
R&m nagy hatédssal vannak az emlékeim,
amelyeket felemeld nyiltsdggal osztok meg.
Valamennyi gyonasnak is beilld vallomas,
ami, azt mondjak, masokban kulonleges
lelkidllapotot idéz eld. Segitenek arra a bol-
dogségra, arra az idében tavoli, de még el
nem hamvadt becses emlékre gondolni,
amirél azt hitték, mar orokre elveszett... So-
kak szerint a kdnyveim olyanok, mint egy
csiszolt muranoi tikor, amiben mindenki
azt latja meg, amit magaban hordoz. Es ez
fgy is van jol, mert hiszem, hogy a konyvet
mindig ketten alkotjdk, az iré és az olvaso,
aki olvassa.

Soha nem gondoltam arra, hogy valaha
frova valok, de kdszonve egy szembeteg-
ségemnek — gyengénlatéva lettem, elvesz-
tettem a bal szemem latasat, amibe nem
tudtam belenyugodni. Komoly kutatdsokat
végeztem, mit tehetnék azért, mit is tehet-
nék, ehetnék, ihatnék, hogy a szemembe
Ujra visszakoltdzzon a fény, hogy Ujra lathas-
sam a szeretteim arcat, tudjak olvasni, a tlibe
cérnat flzni, autdt vezetni... Amit megtanul-
tam, ami nekem jot tett, ami az én csoddm
volt, mert idével jobb lett a ldtdsom, meg
akartam osztani masokkal is, hogy tudjdk, a
sarkon tul mindig jéhet valami jobb. Hat igy
tortént, hogy rdkaptam az irasra.
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Amikor mar kezdtem elhinni, hogy felettem mar sose lesz kék az
ég, meséket vardzsoltam a szivembe, és ezek a mesék a gondolata-
imat jo Utra terelték. Minden egyes zokkenénél a lelkem azt sugta:
nem..nem... most még nem tdrhet dssze semmi. Oriilok, hogy ezt a
hitemet, akdr egy szelet kenyeret a miveimben megoszthatom ma-
sokkal is. Szerintem annal nagyobb elismerés nem kell egy fronak,
mint amikor, ha valaki a kdnyvét olvasva rajon, még nem késg, akar
hany évesek is vagyunk, még mindenen lehet véltoztatni. Megujul-
hatunk lélekben, j6szandékban.

- Honnan jott az £zerarcu szerelem cimii konyv otlete,
ami egyszerre meseszer(, lirai és filozéfiai hangszerelésii,
elgondolkoztaté torténetek sora, gyonyorii szavakbél sz6-
ve.

— Kanadéaban, ahol élek, dokumentumfilmek és televizids md-
sorok készftéjeként sok emberrel taldlkozom. Toébb mint hisz évig,
minden vasarnap az olasz, spanyol, angol nyelvi nemzeti televi-
zoban lathaté volt a ,Viva Domenica’ azaz ,Eljen a vasarnap”cm
hatvanperces musor, aminek a megélmoddja és felelds szerkesztéje
voltam. Ennek a népszer(, él6 addsnak volt egy lenyligdzd része,
amiben a meghivott vendégek a szivik torténetét mesélték el.
llyenkor feltdmadt a mult, olyan titkokat osztottak meg, amelyektdl
a szineknek illatuk tdmadt, a fényeknek szine.

Kinyilt eléttink a szivbéli érzések vildga, hol sirtunk, hol hango-
san nevettink, szélesre tartuk szivink ajtajat. Néha a megélt banat
és sérelem éles fajdalommal rohanta meg nemcsak azt, aki megosz-
totta a torténetét, de azokat is, akik otthon, a képernyd eldtt Ulve,
tanui voltak a vallomdsoknak. Ezt bizonyitja az is, hogy az évek sordn
sok-sok levelet kaptam a nézéktdl, amelyekben feltartak szerelmuk
szép vagy tragikus pillanatait és ez adta az 6tletet, hogy nem szabad
veszni hagynom ezeket a torténeteket.

[ T [ [
ESZTERHAI KATALIN

- Kinek ajanlja ezt a konyvet?

- Ugy érzem, napjainkban sokaknak sziiksége lehetne erre a
konyvre, mert egyre inkabb itélkezékké, hibaztatdkka valunk, egyre
ritkébban mondjuk ki: ,mindent megtaldlitam benned” Azt vettem
észre, mintha nem hinnénk a lelkiinket megreptetd, éltets szere-
lemben.

- Minden egyes mondat millié titkot rejt, sok bélcsesség,
igazsdg, tanitas van benne. Van, amibél rengeteget kapunk,
van, amibél csak morzsanyit.

— Ebben a kényvemben, az 6rok, taldnyos, rejtelmes és titokza-
tosnak mondott szerelem gydtrelmet és beteljesedést igérd, leiga-
706, és felszabaditd erejérél olvashatunk. Arrdl az érzelemrdl, ami
nem hagyja békén az embert, azt suttogja: Ultess el magadba, és
azt igéri: gyorsan megnovok.

Benne van a lelkem és hinni akarom, hogy azoké is, akik olvas-
sak. Nemcsak azt olvashatjuk, hogy a szerelem szép és minden egy
életen 4t ragyogo lesz, hanem szembenézhetiink azzal is, amitél fé-
link. Hiszem, hogy sajat térténeteinket csak Ugy fedezhetjik fel, ha
megismerjik masok torténeteit is.

- Mi a legfontosabb lizenet ebben a konyvben, ami az
orszag valamennyi nagyobb konyvesboltjaban mar kaphaté.

—Taldn az, hogy a szerelem nincs korhoz kotve, akarhany éves az
ember, a lelke soha nem 6regszik. Az indiai szomszédom, aki éppen
96 éves, azt mondta: egyetlen életkorban sem szabad lemondani a
szerelemrdl, mert az olyan, mint a kurkuma, az az aranylé barsonyos
flszer, ami az 6 orszagaban a nyomasztd héségben is megérzi az
ételek frissességét. Szerinte, ahhoz, hogy megtartsuk tavaszi idesé-
glnket, kell a szerelem. Kell, hogy az életlink végén mesélhesstink
arrdl, hogy a foldon jarva megtapasztaltuk a mennyeit.

- Szerk. -
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SIKER AZ OKTATASBAN

AZIGAZISIKER AZ, AMIKOR A GYEREKEK
RAJONNEK, HOGY KEPESEK RA!

Békési Bea és férje, a Matek Oazis alapitoi azért dolgoznak, hogy a gyerekek ujra higgyenek
magukban, 6rommel tanuljanak, és egyre jobb eredményeket érjenek el - nem csak matematikabol.

A mai gyerekek ugyanazon a képernyén tanulnak, ahol néhany
kattintassal videok, jatékok és Uzenetek elérhetéek. Az online
oktatds ezért ma mar nem pusztan technoldgiai kérdés. A figyelmet
meg kell szerezni, meg kell tartani, és kozben el kell érni, hogy egy
tanulé valoban gondolkodjon.

Baloghné Békési Beata és Balogh Andras kozel hiisz éve
dolgoznak azon, hogy az altaluk alapitott Matek Oazis se-
gitse a diakokat. A kiindulépont ugyanaz, mint a kezdetekkor:
hogyan lehet Ggy tanitani — nem csak matematikat —, hogy a gyerek
konnyen megértse, és hasznalniis tudja, amit tanult.

sErtem, hogy mit nem ért”

Bea matematika-fizika tandrként hamar megtapasztalta, mi-
lyen nehéz egy osztdlyban mindenkinek ott segiteni, ahol éppen
elakadt. Valaki gyorsabban halad, méasnak tébb idére van sziksége,
megint mas évekkel kordbbrél hoz magéval hidnyossagokat.

Bednak viszont kilonos érzéke volt ezek felismeréséhez.

,Valahogy értem, hogy mit nem ért a masik "~ mondja.
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Mar gyerekként hozza fordultak az osztalytarsai, ha valamit
nem értettek matematikabdl, késébb tanarként pedig azt kereste,
hogyan lehetne minden didknak megadni azt az idét és figyelmet,
amelyre sziiksége van.

Andrds egészen mas oldalrdl érkezett. Vezetéként dolgozott egy
nagyvallalatnal, ahol az akkoriban még Ujdonsagnak szamité elekt-
ronikus tananyagokkal taldlkozott.

Ezekben mindenki a sajat tempdjaban haladhatott.

Amikor errél mesélt Bednak, két kilon gondolat ért 8ssze. Amit
Bea pedagdgusként keresett, arra Andrds a technoldgidban taldlta
meg a megoldast.

Mivel a megfelelé rendszer husz éve még hidnyzott, Anadrds
maga irta meg az elsé programot, ami meg tudja valdsitani Aea ta-
nitaslogikajat.

Ez a szines,szimbidzis"azéta is meghatarozza a k6zds munkajukat.

Néhany masodperc is szamit

,Olyan aranyos ez a néni, mindig megvarja, hogy valaszoljak”—
mondta egyszer az egyik didkjuk.

Egy osztalyteremben néhany masodperc is sokszor luxus. Mire
valaki végiggondolnd a valaszt, mas mar jelentkezik, a tanar pedig
halad tovabb. Ha ez rendszeresen megtorténik, a bizonytalansag
kénnyen dnbizalomhidnnya valik.

Nem hisznek abban a régi felfogasban, hogy vannak, ma-
tekos"” és ,,nem matekos” gyerekek.

Az egyik elsé tanuldjuk éveken &t kettes-hdrmas volt matemati-
kabol. Komoly hidnyossagokkal kezdett készulIni vellk az érettségi-
re, néhany honappal késébb otdsre vizsgazott. Egy év mulva emelt
szintl érettségit tett, majd mUszaki teriileten tanult tovabb.

A torténet még Bedtis meglepte. ,Akkor értettem meg igazan,
hogy ezt fel lehet épiteni.”

Ha az alapok hidnyosak, a késébb tanultak is bizony-
talanna valnak. Ha viszont sikeriil megtalalni és poétolni
a hianyossagokat, sokszor meglepden gyorsan valtozik a
teljes kép.

A Matek Oazis egy hazassag torténete

Bea 16, Andrds 18 éves volt, amikor megismerkedtek. Amikor
késébb kozods vallalkozasba kezdtek, sokan éppen ettdl féltették
Oket: egész nap egyutt dolgozni hazasparként aligha lehet jo 6tlet.

Ok masként élték meg.

Bea,szellemi jatéknak Andraskalandnak nevezi a kdzds munkat.
Egy Uj Otlet eldkertlhet autdzas, nyaralds vagy egy esti beszélgetés
kozben is.

A koz6s munka pedig ¢ket magukat is formalta.
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Anards szerint  Bedto/ sokat tanult

empatiarél és arrdl, hogyan lehet szeretettel ' i L
fordulni  gyerekekhez, sziilékhéz, munka- Legkisebb fiuk, Maté is gyakran hasznalja a rendszert

Ty

tarsakhoz. Bea pedig pontosan latja, hogy f N
Andlrds vallalkozoi batorsdga, kreativitsa és
vezetdi szemlélete nélkil valdszinldleg nem
épult volna fel mindaz, ami ma a Matek Oézis.

Megtanultak hasznalni azt, amiben
kiilonboznek.

@ Kozben a kapcsolatukon is tudatosan
dolgoznak, és egy hazasparokat segité ko-
z6sségben masokat is tdmogatnak. Négy
gyermekik és harom unokajuk van, igy az
oktatas valtozasait mar tdbb generacion ke-
resztUl latjak.

A cél maradt, az eszkozok boviil-
tek

A Matek Oazist ma mar nem csak ketten
épitik. A csapat sokat valtozott. Fiatal mun-
katdrsak Uj otletei formaljak, a tananyagok
egyre jatékosabbak, a technolégia pedig
olyan lehetéségeket ad, amelyekrél indu-
laskor még nem is dlmodhattak. Kézben a
kihivas is nagyobb lett, hiszen a mai gyerek
figyelméért sokkal tobb minden versenyez.

Bea szdmara mégsem az jelenti a sikert,
hogy hany fejlesztés készilt el vagy mekko-
rdra nétt a vallalkozasuk, hanem az, amikor
olyan visszajelzések érkeznek, hogy:, 4 gye-
rek mar nem 1é/ a matematikatol”, Sikerdilt a
felvételi, Javultak a jeqyei’Nagy egyszer(en
Ujra csillog a szeme.

Kozel husz év alatt sok minden meg-

valtozott korilottiik, de amiért elkezd- Matek Oazis irta:
ték, ugyanaz maradt: az a pillanat, matekmindenkinek.hu Krajczér-Kacsandi Eva -
amikor a gyerek egyszer csak ranéz a bea@matekoazis.hu Langmar Kommunikacio
feladatra, és azt mondja: ,/Ja, most madr o . +36-30/38-22-555 Fotok: Kaszas Attila —
értem, ez nem is nehéz!” Objektiv Fotéstudio
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HAPPY BIRTHDAY

®

JAZ IDO NEKI DOLGOZIK”

Molnar Piroska tobb mint

el évszazada van jelen a
magyar szinjatszasban, és
kozben olyan kiilonbozo
karaktereket formalt meg,
hogy szinte lehetetlen egyetlen

arccal azonositani.

O mindig mas — és megis

mindig felismerheto.

www. media.fidelio.hu

Amikor  Molndr Piroska megjelenik a
szinpadon vagy a kamera el6tt, a nézd pon-
tosan tudja: most érdemes figyelni. Nem fel-
tétlendl azért, mert & a leghangosabb. Eppen
ellenkezéleg. Egy pillantds, egy hangsuly, egy
apré gesztus elég ahhoz, hogy mogotte ki-
rajzolédjon egy egész emberi sors. Ez a sziné-
szi jelenlét egyik legmagasabb formdja.

A kezdetekt6l a nagy szerepekig

1945. oktober 1-jén sziletett Ozdon.
1968-ban végzett a Szinhdz- és Filmmd-
vészeti Féiskolan, majd a Szegedi Nemzeti
Szinhdzhoz szerzédott. Palyajanak meg-
hatdrozo allomésa lett a kaposvari Csiky
Gergely Szinhdz, ahol a magyar szinhdz
egyik legendas muhelyében dolgozhatott.
A kaposvari évek nem egyszer(en egy allo-
mast jelentettek az életében. Olyan alkotdi
kozeg volt ez, ahol a szinésznek nem lehe-
tett pusztan,jol eljdtszania” a szerepet. Gon-
dolkodnia kellett rola.

Molnér Piroska pedig mindig is gondol-
kodo szinésznd volt. Shakespeare, Csehov,
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Moliere, Orkény vagy kortars szerzk hései
egyarant kozel kertltek hozza. Tragikus és
komikus figurdkban egyardnt otthonosan
mozgott.

A palya egyik nagy kulénlegessége ép-
pen ez: nincs egyetlen Molndr Piroska-ka-
rakter. Van viszont egy allandé min&ség: a
hitelesség.

A szinhazban minden ember érdekes

A szinhazi szerepeinek felsorolasa on-
magaban is leny(igdzé, de a névsor mogott
még érdekesebb, mennyire kilonbozé ndi
sorsokat tudott megformalni. Csehov  vi-
ldgaban éppugy otthonosan mozog, mint
Orkény abszurd, groteszk figurdi kdzott.
Moliere komédidiban a humor és az em-
beri gyarléség taldlkozésa kap hangsulyt,
Shakespeare szerepeiben pedig a szenve-
dély és a drdmai erd.

Molndr Piroska egyik legnagyobb sziné-
szi erénye, hogy nem itéli el a figurdit. Legye-
nek nevetségesek, esenddk, makacsok vagy
éppen elviselhetetlenek — mindig megkeresi

®

bennlk az embert. Ezért lesz a komikus
szerep is tObb egyszerd nevettetésnél, és
ezért tud egy tragikus figura is kozel kerdlni
hozzank.

A filmvasznon is otthon van

A szélesebb koézonséghez a filmek is ko-
zelebb vitték.

A Sose halunk meg emlékezetes vila-
gadban éppugy megmutatta kulonleges
karakterformald képességét, minta Aokonok
filmes feldolgozédsaban. A Meseautc kony-
nyedebb vildgdban pedig azt bizonyitotta,
hogy a komédia sem &ll tavol téle.

Molnar Piroska egyik fontos sajatossaga,
hogy soha nem jatssza tul a szerepet. Nem
akar mindenéron emlékezetes lenni, és ép-
pen ezért lesz az.

A kamera kdlonosen kegyes hozza, mert
képes rogziteni azokat az apré rezdiléseket,
amelyek szinpadon a nézé egy részének ta-
lan elvesznének. Egy szemvillanas. Egy elha-
rapott mondat. Egy kis csend. Nala ezeknek
is jelentéstik van.
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Terapia: egy egészen mas arc

A televizios szerepei kozott kulondsen
fontos helyet foglal el a 7erdpia. Ebben a
kozegben egészen masfajta szinészi kon-
centraciora volt szikség. A sorozat vildga
nem a ladtvanyos gesztusokra épilt, hanem
a belsé folyamatokra, a kimondott és ki
nem mondott mondatokra. Mo/ndr Piroska
pedig pontosan ezt tudja. Ugy jatszik érzel-
meket, hogy kdzben nem magyarazza &ket.
A nézbének kell észrevennie, mi torténik a
szereplében, ez pedig mindig nagy szinészi
biztonsagot kivan.

A humor kiralynéje - a Mi kis falunkban

A Mi kis falunk Ujabb generacidk
szamara is ismertté tette. A sorozatban
Piroska karaktere, a falu id6s, hatarozott
és meglehetésen sajatos asszonya, remek
példaja annak, hogyan tud egy tapasztalt
szinész egy konnyed televizids szerepbdl is
valédi karaktert teremteni. Nem egyszer(en
egy poénokat szallité figura. Van multja, ter-
meészete, vannak sérelmei, és természetesen
véleménye is mindenrdl.

A karakter azért mukodik ennyire jol,
mert Moinar Piroska nem pusztan eljatssza
a humort: embert tesz mogé.

A nézé pedig ezért szereti. Nevet rajta, de
kozben ismeri is. Taldn egy kicsit 6nmagara,
egy szomszédra, egy nagymamara vagy egy
régi ismerdésre is rdismer benne.

A filmekben az apro részletek mestere

Molndr Piroska palyajat végigkiséri az a
képesség, hogy akar egy kisebb szerepet
is képes megtolteni tartalommal. Nem
létezik szémara ,jelentéktelen” figura. Egy
anya, egy rokon, egy idés asszony vagy
egy kulonos falusi né ugyanugy érdekes

lehet, mint egy klasszikus drédma féhdse,
mert & nem azt keresi, hogy mekkora a
szerep. Azt keresi, ki az az ember, akit el
kell jatszania, és ha ezt megtaldlja, a nézé
is megtalalja &t.

A Nemzet Szinésze

Mlvészi  teljesitményét  szdmos  ran-
gos elismerés kiséri. Kossuth-dijas és Jaszai
Mari-dijas, Prima Primissima dijal is kitln-
tették, 2013-ban pedig a Nemzet Szinésze
lett. Ez a cim kilondsen méltd hozza, mert
Molnar Piroska nem csupan sikeres szinésznd.

A magyar szinjatszas egyik él6 emléke-
zete

Latta és atélte a magyar szinhaz tobb
korszakat. Dolgozott legendds rendezékkel
és nagyszer( szinészekkel, mikézben palya-
ja sordn maga is példava valt a fiatalabb ge-
neraciok szamara.

A szerepek mogott ott van egy egész
élet

Taldn ez az, amit8l Molnar Piroska alaki-
tasai annyira killonlegesek.

Egy fiatal szinésznek a szerephez gyak-
ran meg kell teremtenie az élet tapasztala-
tat.

Egy hosszu palya utdn viszont a tapaszta-
lat mar ott van az emberben. A veszteségek,
a taldlkozadsok, a nevetések, a csalddasok, a
sikerek és a kudarcok.

Mindaz, amitél egy ember arca egy id6
utan torténetet mesél.

Molnar Piroska arcan pedig sok torténet
van, ezért amikor egy idds asszonyt jatszik,
nem kell elhitetnie veliink, hogy sok minde-
nen ment keresztll. Elhisszik neki.

[ I [ [ [ |

MOLNAR PIROSKA

Az id6 nem ellenség

Egy olyan palyan, ahol sokaig a fiatalsa-
got tekintik értéknek, Molnar Piroska kilo-
nosen szép példat mutat arra, hogy az idé
nem feltétlentl elvesz. Néha hozzaad. Mély-
séget ad. Humort, bolcsességet, és olyan hi-
telességet, amelyet nem lehet megtanulni
egyetlen f6iskolan sem. O nem akarta meg-
allitani az idét. Felhasznalta.

A fiatal néi szerepek utan jottek az érett
asszonyok, majd az anyak, nagymamak, idés
nék — és mindegyik korszakban talalt valami
igazat. Igy lett az életkorbol nem korlat, ha-
nem szinészi gazdagsag.

Egy életmii, amely még mindig épiil

Molndr Piroska palydjanak talan legszebb
része, hogy még mindig nincs lezarva. Még
mindig lehet Uj szerepe. Uj mondata. Uj
alakitasa. Uj pillanata, amelyet a kdzonség
magaval visz, és mikdzben a neve mar év-
tizedek 6ta a magyar szinhaz egyik biztos
pontja, & tovédbbra is képes meglepetést
okozni. Taldn azért, mert nem a sztarsdgot
keresi.

A munkat keresi, a j6 szerepet, a pontos
mondatot, az igaz pillanatot.

A legnagyobb siker: maradandénak
lenni

Molnar Piroska palyédja arra is példa,
hogy a valédi mivészi siker nem feltétlentl
egyetlen nagy pillanat. Inkdbb sok ezer apro
pillanatbol all. Egy szinhazi este. Egy filmje-
lenet. Egy televizids mondat. Egy nézé, aki
évekkel késébb is emlékszik ra. Egy fiatal
szinész, aki tanul téle. Egy kolléga, aki tudja,
mit jelent vele egy szinpadon allni, és egy
kozoénség, amely generaciokon keresztil
Ujra és Ujra felismeri &t.

Molndr Piroska nem egyszeriien hosz-
szu palyat futott be. Nyomot hagyott.
A szinpadon, a filmvésznon, a televizié-
ban - és mindenekel6tt az emberek emlé-
kezetében. Mert lehet valaki Unnepelt sztar.
Lehet valaki divatos. Lehet valaki egy kor-
szak kedvence, de van ennél nagyobb rang.

Amikor egy orszdg egyszeriien ugy
érzi: j6, hogy 6 van nekiink.

Molnar Piroska ilyen szinészné és az idé,
amely mdsokat lassan elhalvanyit, néla in-
kdbb kiemeli a részleteket. A hangot. A te-
kintetet. A humort. A méltdsagot. A tehet-
séget.

Boldog sziiletésnapot!

- Szerk. -
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SIKER A TUDOMANYBAN

OKTOBER
A LATAS HONAPJA

Amikor a tudomany ujra megtanit latni

A magyar szarmazasu kutato legujabb kitlintetése ismét a vilag élvonalaba emelte
a nevét.
Vannak tudomanyos felfedezések, amelyek egy-egy betegség jobb megértését
szolgaljak, és vannak olyanok, amelyek egy egész teriilet gondolkodasat valtoztatjak

meg. Roska Botond munkassaga az utébbiak kozé tartozik. A magyar orvos-kutato
tobb mint két évtizede azt kutatja, hogyan miikodik a retina, miként dolgozza fel
a szem a kiilvilagbdl érkezo fényjeleket, és mindenekel6tt: hogyan lehetne a latast
akkor is részben visszaadni, amikor a betegség mar elpusztitotta a fényérzékelésben
kulcsszerepet jatszo sejteket.

Ennek a tdbb mint husz éve tartd ku-
tatdbmunkanak Ujabb, rendkivili  vissza-
igazolasa érkezett 2026 szeptemberében.
Roska Botond és José-Alain Sahel kap-
ta a 2026-0s Antonio Champalimaud Vi-
sion Awardot, amely egymillié eurds pénz-
dfjaval a vildg legnagyobb latastudomanyi
és szemészeti elismerése. A dijjal a vaksag
és a latasvesztés kezelésének Uj lehetdségeit
megalapozdé kutatasaikat ismerték el.

A szem, amely nem egyszerii kamera

Roska Botond tudomdanyos munkajanak
megértéséhez érdemes egy pillanatra koze-
lebb Iépniahhoz a rendkivil dsszetett szerv-
hez, amelyen keresztll a vildgot érzékeljuk.

A retina a szem hatsé részén taldlhato
idegszovet. Nem egyszerlien ,fényképet ké-
szit’ hanem mar a szemben megkezdédik a
beérkezé vizudlis informacid feldolgozésa.
A fényérzékeld fotoreceptorok — a palcikdk
és csapok — a fényt idegi jelekké alakitjak,
ezeket pedig bonyolult sejthalozat dolgoz-
za fel, miel6tt az informacio a latdidegen
keresztll az agyba jut.

Roska Botond kutatdsainak egyik jelentés
terllete éppen ennek a rendkivil sszetett
sejthaldzatnak a feltérképezése: milyen sejtti-
pusok taldlhatok a retindban, hogyan kapcso-
l6dnak egymashoz, és milyen szerepet jatsza-
nak a latasi informacio feldolgozasaban.
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Ez els¢ latésra alapkutatasnak tlnhet — és
valéban az. Am éppen azilyen alapveté bio-
|6giai ismeretek teremthetik meg a késébbi

gyoqyito eljarasok tudo-
manyos alapjat.

Mi torténik, amikor el-
veszitjiik a latast?

Bizonyos oroklott re-
tinabetegségekben, pél-
daul a retinitis pigmen-
tosdban, a fényérzékeld
sejtek fokozatosan kéro-
sodnak és elpusztulnak.
A folyamat végul sulyos
latasvesztéshez vagy vak-
saghoz vezethet.

A klasszikus megkdze-
lités ilyenkor elsésorban
arra koncentrdl, hogyan
lehet megvédeni vagy
potolni  a  kdrosodott
sejteket. Koska Botond
kutatdsai egy masik lehe-
téséget is felvetnek: my/
torténik akkor, ha a retina
megmaradt idegsejtieit
tessziik ismét érzékeny-
nyé a fényre?

Innen jutunk el az op-
togenetikdhoz.

www.horizonte-magazin.ch

Az optogenetika olyan kutatasi és terdpi-
as megkazelités, amelynek segitségével fé-
nyérzékenységet lehet kialakitani bizonyos

2026.09.30. 13:55 ‘



www.agykutatas.hu/wp-content

sejtekben. A Roska Botond és munkatdrsai altal vizsgalt eljarasok-
ban olyan retinasejteket céloznak meg, amelyek a fotoreceptorok
pusztuldsa utan is megmaradtak. A cél az, hogy ezek a sejtek vala-
milyen modon dtvehessenek a kordbban elvesztett fényérzékelési
funkciobol.

Ez nem azt jelenti, hogy a tudomany egyszerlen,visszakapcsol-
ja"a szemet. A 1atds ugyanis nem pusztan fényérzékelés. Rendkivil
Osszetett idegrendszeri folyamat, amelyben a retina, a ldtéideg, az
agy kilonbozé terlletei és az ezek kozott mikodd idegi hdldzatok
egylttesen vesznek részt.

Eppen ezért olyan jelentés a Roska-féle kutatasi irany: a latas
helyreallitasat nem egyetlen alkatrész pétlasaként, hanem az egész
idegi rendszer mUikodésének megértésén keresztll kozeliti meg.

Az alapkutatastol a betegagyig

Roska Botond tudomanyos palyajanak egyik legfontosabb saja-
tossaga, hogy munkaja nem all meg a laboratériumnal. Az alapkuta-
tasi felismerésekbdl terapias lehetéségeket probal létrehozni.

A 2021-ben publikalt klinikai kutatdsok egyikében példaul egy
optogenetikai megkdzelités segitségével egy retinitis pigmentosa
miatt megvakult beteg atdsanak bizonyos foku helyredllitasat sike-
ralt elérni. Ez természetesen nem jelentett teljes, normalis latést, de
tudomanytorténeti szempontbdl fontos bizonyiték volt arra, hogy
az elméleti koncepciobdl klinikailag is vizsgalhatd technolodgia val-
hat.

A kilonbség oridsi: egy laboratériumi kisérlet azt mutatja meg,
hogy valami elvileg miikdodhet. Egy emberben végzett klinikai
vizsgalat pedig mar azt teszi fel a kérdést, hogy az adott modszer
biztonsdgos-e, alkalmazhato-e, és valdban képes-e valamiféle érzé-
kelhetd funkciot visszaadni.

A kettd kozott hosszu, nehéz és bizonytalan Ut vezet.

ROSKA BOTOND

Magyar orvosbdl vilaghirii kutato

Roska Botond a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen szer-
zett orvosi diploméat, majd az Egyesilt Allamokban, a Berkeley-i
Kaliforniai Egyetemen szerzett doktori fokozatot neurobioldgiabdl.
Kutatott a Harvardon és a Harvard Medical Schoolon, késébb a svaj-
Ci Friedrich Miescher Institute for Biomedical Research kutatécso-
portjat vezette.

2018-ban a Bazeli Egyetem, a Bazeli Egyetemi Kérhaz és a Novar-
tis egyuttmkodésében létrejott Institute of Molecular and Clinical
Ophthalmology Basel, vagyis az IOB egyik alapit¢ igazgatoja lett. Je-
lenleg az intézet tudomanyos igazgatdja, valamint a Bazeli Egyetem
professzora.

Munkdssagat az elmult években szamos rangos nemzetkozi dij-
jal ismerték el. 2019-ben Louis-Jeantet-dijat, 2020-ban Koérber Euré-
pai Tudomanyos Dijat kapott, 2024-ben pedig José-Alain Sahellel
egyutt a Wolf-dij kitlintetettje lett. 2026-ban elnyerte a Perl-UNC
Neuroscience Prize-tis.

Juniusban pedig a vildg egyik legrégebbi természettudomanyos
akadémidjanak, a német Leopoldinanak is tagjava valasztottak.

A latas jovoje nem egyetlen betegségrél szol

Roska Botond kutatasai ma mar joval szélesebb terlletet olel-
nek fel, mint egyetlen orokletes retinabetegség kezelése. Kutato-
csoportja a latas idegrendszeri mechanizmusait, a retina kilonbozé
sejttipusait és az ezekhez célzottan eljuttathatd gén- és optogene-
tikai terdpiakat vizsgalja.

A célok kozott olyan betegségek is szerepelnek, mint az
idéskori  makuladegeneracié, a zoldhdlyog vagy a rovidlatas.
Az intézetben emellett olyan terdpids megkozelitéseket is fejleszte-
nek, amelyek egyes sejtek mikodésének megdrzését vagy helyredl-
Iitasat célozzak.

A tudomany egyik legnagyobb kihivasa éppen az, hogy az em-
beri szervezet rendkivil Osszetett. Ami allatkisérletben mukodik,
nem feltétlendl mUkodik ugyanigy emberben. Ami egyetlen be-
teg esetében igéretes eredményt hoz, abbdl még nem kovetkezik,
hogy széles korben alkalmazhato kezelés sziletett.

Ezért fontos kilonbséget tenni a tudomanyos attorés, a klini-
kai kisérlet és a rutinszerii gyogyitas kozott.

Roska Botond munkassaganak jelentésége éppen abban all,
hogy ezt a hosszU utat — az alapvetd bioldgiai kérdésektdl a terdpids
lehet&ségekig — kdvetkezetesen végigjarja.

»Ujra megtanitani” a retinat?

Taldn ez fejezi ki a legjobban kutatdsainak Iényegét. Nem egysze-
rlen egy elveszett szervet akar potolni, hanem azt probélja meg-
érteni, hogy a ldtérendszer mely részei maradnak mUkodoképesek
akkor is, amikor a 1atas egy része mar elveszett.

Es ha ezeket a megmaradt idegi rendszereket sikeriil megfelelé
maodon ,Ujraprogramozni’, akkor taldn bizonyos esetekben Ujra kap-
csolat teremthetd a fény és az agy kozott.

A 2026-0s Anténio Champalimaud Vision Award ezért nem pusz-
tan egy Ujabb kitlintetés Aoska Botond hosszu dijlistajan. Az egymil-
li6 eurds elismerés azt a tobb mint két évtizedes tudomdanyos gon-
dolkodast ismeri el, amely az emberi 13tds alapveté mUkodésének
feltdrasatol a latas részleges helyredllitasdnak konkrét lehetéségéig
jutott el.

A végs6 cél pedig taldn egyszeribben fogalmazhaté meg, mint
maga a hozzd vezetd tudomany: hogy azok szaméra is legyen
remény a latasra, akiknek ma még azt mondjak, hogy elveszitették.

- Szerk. -
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A mikroelektronikai chipek ma mar
mindeniitt jelen vannak: okostele-
fonokban, autékban, orvosi miisze-
rekben és mesterséges intelligencia
szerverein. Az EK Energiatudomanyi
Kutatékoézpont anyagtudosa, fizikusa,
Dr. Baji Zsofia atomi rétegelevalasz-
tassal (ALD) foglalkozik, amellyel a
chip rétegei sz6 szerint atomrél atom-
ra épithetdk fel — ez a precizitas nél-
kiillozhetetlen a ma tiz-tizen6t atom
vastagsagu rétegek kialakitasahoz.
Kutatasa révén az anyagok tulajdon-
sagai pontosan az adott eszkozhoz
szabhatdk, a modszer pedig alacsony
homérsékleten is alkalmazhatd, igy
flexibilis elektronikai és bioldgiai -
példaul biokompatibilis implantatu-
mokban hasznalt - alkalmazasokra
is alkalmas. Munkaja hozzajarul az
eurdpai chipgyartas technolégiai 6n-
allésagahoz és kisebb, hatékonyabb,
kérnyezetbaratabb mikrochipek fej-
lesztéséhez.

A mikroelektronikai chipek ma mar az
életiink minden szegletében jelen van-
nak: a zsebUnkben lapulé okostelefon-
ban, az autonk vezérlérendszerében, az
orvosi mUszerekben és az egyre novekvé
energiaigényl mesterséges intelligencia
szerverein egyarant. A legmodernebb mik-
rochipek eléallitdsa Ujabb és Ujabb anyag-
tudomanyi kihivasok elé allitja a kutatokat,
kisebb, vékonyabb, kornyezetbardtabb és
olcsébb Osszetevéket kér a piac, amelyek-
nek csokkend méretik mellett tokéletesen
és megbizhatdéan kell mikodnitk. Ezekre a
kihivasokra keres vélaszt az EK Energiatudo-
manyi Kutatokdzpont mikroelektronikai la-
boratériumabandolgozdanyagtudds,fizikus,
Dr. Baji Zsoha.

Kutatdsanak kozéppontjaban az ugy-
nevezett atomi rétegelevalasztds (ALD,
Atomic Layer Deposition) modszere all.
Ez a technika lehetévé teszi, hogy a chip
rétegeit sz6 szerint atomrél atomra épit-
sék fel. Ez a precizitds elengedhetetlen, hi-
szen a mai legmodernebb sziliciumalapu
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chipekben egy-egy réteg
csupan  tiz-tizendt atomnyi
vastagsagu, a cél pedig mi-
nél vékonyabb és hatéko-
nyabb megoldésok kialaki-
tasa, tokéletesen kontrollalt
osszetétellel, vastagsaggal és
szerkezettel.

Zsofa Uj anyagok |étreho-
zasaval és fejlesztésével fog-
lalkozik, azt kutatja, hogyan
lehet az anyagokat pontosan
egy-egy adott feladatra szab-
ni. Olyan vizsgalatokat végez,
amelyek megmutatjak, hogy
a készités modija hogyan val-
toztatja meg az anyag belsé
szerkezetét, és ettdl hogyan
valtozik meg a viselkedése —
példdul mennyire vezeti jol
az dramot vagy a hdészigeteld
képessége moddosul-e.

A munkaja sordn a kisér-
letezést mikroszkopos  vizs-
galatokkal és szamitdgépes
modellezéssel 6tvozi, hogy
egészen az atomok szintjé-
ig lassa a folyamatokat. Igy
pontosan ,be tudja Aallitani”
az anyag tulajdonsdgait ugy,
hogy azok a lehetd legjobbak
legyenek egy adott eszkdz-
hoz. Kutatds kozben sokszor
olyan alapveté szabdlysze-
rliségeket is felfedez, amiket
késébb mas anyagok vagy Uj
technolégidk fejlesztésénél is
hasznalni lehet.

A kutatds tobb irdnyban
is kozvetlen kapcsolodasi
pontokat kinal a jové techno-
logidjahoz. Az ALD mddszer
alacsony hdémérsékleten is
alkalmazhato, ami alkalmassa
teszi flexibilis elektronikai esz-
kozok, sét bioldgiai alkalma-
zasok fejlesztésére is — ilyen
példaul a biokompatibilis be-
vonatok eléallitdsa, amelyek
emberi vagy dllati szervezet-
be helyezheté implantatumokban kaphatnak szerepet. A labor
masik aktiv kutatasi irdnya a neuromorf szamitastechnika: az ideg-
rendszer mikodését utdnzd memodriaeszkdzok fejlesztése, ame-
lyek a gépi tanulds és a mesterséges intelligencia energiahatékony
hardveralapjat alkothatndk. Zsofia kutatdsa hozzajarul az eurdpai
chipgyartas felzarkozasdhoz és technologiai 6nallésagahoz, lehe-
tévé téve a jelenleginél kisebb, hatékonyabb és kornyezetbaratabb

®

DR. BAJI ZSOFIA

mikrochipek el&allitdsat. Eredményei a jovében fenntarthatébb
hardveres hatteret biztosithatnak a mesterséges intelligencianak,
mikodzben a tarsadalom szdmadra olyan innovaciokat kinalhatnak,
mint a biokompatibilis implantdtumok vagy a rugalmas okosesz-
kozok

Forras: L'Oréal-UNESCO A N6kért és a Tudomanyért

SIKERES NOK e TOP 6572026 33

2026.09.30. 13:55 ‘



1 TEEm
SIKER A TUDOMANYBAN

®

A L’OREAL-UNESCO A NOKERT ES A TUDOMANYERT

MAGYAR OSZTONDIJ NYERTESE 2026-BAN

DR. BALINT ERIKA

A gyégyszergyartas jellemzéen
energia- és olddszerigényes, jelentos
hulladékkal jaré folyamat. Dr. Balint
Erika, a Budapesti Miiszaki és Gazda-
sagtudomanyi Egyetem docense az
aramlasos kémia eszkozeivel keres
fenntarthatobb megoldasokat: a ha-
toanyagokat vékony csovezetékekben
vagy mikroreaktorokban allitja el6,
ami gyorsabb reakciékat, kevesebb
hulladékot és nagyobb biztonsagot
eredményez a hagyomanyos szakaszos
gyartastechnoléogiahoz képest. Kuta-
tocsoportjaval tobb bioldgiailag aktiv
molekula z6ld szintézisén dolgozik;
egyik kiemelend6 eredményiik a kap-
szaicin - a csip6s paprika hatéanya-
ganak - fenntarthaté, folyamatos és
kornyezetbarat szintetikus eléallitasa,
amely a hagyomanyos, paprikabal tor-
téno kivonasnal joval kevesebb energi-
at igényel. A csapat emellett 3D nyom-
tatott aramlasos reaktorokat is fejleszt,
amelyek a draga kereskedelmi beren-
dezéseket valthatjak ki, hozzajarulva
egy fenntarthatobb és biztonsagosabb
gyogyszeriparhoz.

A gyogyszergyartas szamos esetben még
ma is egy energia- és olddszerigényes folya-
mat: a hatéanyagok elédllitdsa nagymére-
td reaktorokban, 1épésrdl Iépésre torténik,
minden egyes reakcio utan olddszeres tisz-
titdssal, ami nagy mennyiségl hulladékot
eredményez. A folyamat nemcsak lassu és
koltséges, hanem komoly kornyezeti terhe-
lést is jelent — a gydgyszeripar az egyik leg-
nagyobb ipari olddszer-felhasznald dgazat
a vildgon. Dr. Bdlint Frika vegyészmérndk, a
Budapesti MUszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem egyetemi docense éppen ezekre a
kihivasokra keres fenntarthatobb megolda-
sokat a zold kémia eszkozeivel.

Frika kutatdsainak kozéppontjdban az
ugynevezett dramlasos kémia all: ahelyett,
hogy a hatéanyagokat és mas dsszetevoket
nagy tartdlyokban keverné ossze, vékony
cs6vezetékeken vagy mikroreaktorokon
aramoltatja at éket. A komponensek menet
kozben taldlkoznak, reagalnak, és a folyamat
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megszakitads nélkul, folyamatosan zajlik —
szemben a hagyomanyos, szakaszos gyar-
tassal. Az eredmény: gyorsabb reakciok, t6-
redékannyi hulladék és lényegesen nagyobb
biztonsag. Igy barmilyen technolégiai hiba
esetén nem egy nagyméret( reaktor teljes
tartalma jelent kockdzatot, hanem csupan
egy asztalnyi berendezésben taldlhato kis
mennyiségU reakcidelegy — ez 6Gnmagaban
is jelentds el6relépés a fenntarthatdsag és a
munkabiztonsdg szempontjabdl egyarant.
Kutatocsoportja  szémos  bioldgiailag
aktiv. molekula innovativ, zold el&allita-
san dolgozott, koztik olyan vegydlleteken
is, amelyek laboratériumi  vizsgalatokban
rékellenes hatdst mutattak, de a csoport
egyik legkézzelfoghatébb eredménye a
kapszaicin — a csipds paprika hatdanyaga-
nak — fenntarthatd szintetikus el&allitasa.
A kereskedelmi fajdalomcsillapité kendcsok
és krémek hatdanyagat hagyoményosan
sokszor eréspaprikabol vonjak ki. Mivel a kap-
szaicin a névényi alapanyagban viszonylag

‘ Sikeres N6k 2026-10 4.indd 35

alacsony koncentracidban van jelen, igy
tobb tonna paprikdbol csupan néhany ki-
logramm hatéanyag nyerhetd, rdadasul a
folyamat hosszu és energiaigényes. F£rika
csoportja kidolgozott egy olyan szinteti-
kus eljarast, amellyel a kapszaicin 24 6ran
at, folyamatosan, kornyezetbarat modon
gyarthatd - a korabbi szakaszos eljara-
sok energia-felhasznéldsdnak toredékével.
A szintetikus mdédszer egy kulénleges mel-
|ékeredménnyel is jart: lehetévé tette a ro-
kon molekuldk egész sordnak eldallitasat
és vizsgalatat. igy olyan szérmazékokat is
azonositottak, amelyek bizonyos laboratori-
umi tesztekben kedvezébb tulajdonsdgokat
mutattak az ismert hatdanyaghoz képest.

A csapat 3D nyomtatott dramldsos reak-
torokat is fejleszt gydgyszeripari hasznalatra:
egyedi igényekre tervezett, olcsé berende-
zéseket, amelyek a drdga kereskedelmi val-
tozatokat valthatjak ki — akér fémbdl nyom-
tatva is. Ez nemcsak koltséghatékonyabb
megoldas, hanem fenntarthatébb is: a re-
aktorokat pontosan az adott készitmények
eléallitdsahoz lehet igazitani, csokkentve a
felesleges energia- és anyagfelhasznalast.

Dr. Balint Frika kutatdsai hozzéjarulhat-
nak ahhoz, hogy a gyodgyszeripar egyre
fenntarthatobb, biztonsdgosabb és  ha-
tékonyabb technologidkat alkalmazzon.
Az éltala fejlesztett zold kémiai technoldgidk
egyszerre szolgalhatjdk a betegek, a gydgy-
szeripar és a kornyezet érdekeit.

Forras: L'Oréal-UNESCO A NoOkért és a
Tudomanyért
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A daganatos betegségek
kezelésének egyik legnagyobb ki-
hivasa, hogy ugyanaz a terapia be-
tegenként eltéréen hat: van, akinél
visszaszoritja a tumort, masoknal a da-
ganatrezisztenssévalikra. Dr. Menyhart
Otilia, a Semmelweis Egyetem adjunk-
tusa bioinformatikai moédszerekkel,
tobb ezer daganatos beteg génexpresz-
sziés adatait elemezve keresi a valaszt
arra, milyen molekularis mintazatok
hazédnak meg a kiilonbségek hatte-
rében. El6fordul, hogy nem magukon
a daganatsejteken, hanem az azokat
taplalé kornyezé sejteken taladlhatok
meg a terapias célpontok - ez magya-
razatot adhat arra, miért maradnak el
a vart eredmények a jelenlegi kezelé-
seknél. Munkajanak célja, hogy ponto-
sabb tampontokat adjon a gyogyszer-
fejlesztéknek hatékonyabb, személyre
szabott rakterapiak kifejlesztéséhez.

A daganatos betegségek kezelésének
egyik legnagyobb kihivasa, hogy ugyanaz
a terapia teljesen eltéré modon hat kilon-
boz6 betegeken: van, akinél hatékonyan
visszaszoritja a tumort, masoknal viszont a
daganat ellendlléva — rezisztenssé — valik
a kezeléssel szemben. Dr. Menyhart Otilia,
a Semmelweis Egyetem adjunktusa és a
HUN-REN Természettudomanyi Kutatokoz-
pont Molekularis Elettani Intézetének mun-
katdrsa arra keresi a vaélaszt, hogy milyen
molekularis mintdzatok huzddnak meg a
kulonbségek hatterében.

Ennek egyik eszkdze a génexpresszid
vizsgalata. A sejtekben taldlhaté DNS-t le-
egyszerUsitve egy varos teljes Uthalozati
térképéhez lehet hasonlitani, mely minden
sejtben megtaldlhato: megmutatja, milyen
,utak’, vagyis milyen genetikai informaciok
allnak rendelkezésre. A génexpresszid ezzel
szemben olyan, mint egy pillanatfelvétel az
utak forgalmarol: megmutatja, mely gének
nem mUkodnek (,Ures utak”), melyek kevés-
bé aktivak, és melyek mukoddnek nagyon
intenziven. A gének aktivitdsat a DNS-rél
atirodd RNS mennyisége tlkrozi, és egy
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DR. MENYHART OTILIA

Kutatasainak Ujabb irdnya az egysejtes szekvenalds, melynek
segitségével kulon-kulon is megvizsgalhatd, mi torténik az egyes
sejtekben, hiszen egy daganat nemcsak tumorsejtekbdl all: kotd-
szoveti sejtek, érsejtek, immunsejtek és mas sejttipusok is részei a
daganatos mikrokdrnyezetnek. Munkatérsaival tobbek kozott azt
tanulmanyozzak, hogy a terdpias szempontbdl fontos célmolekulak
pontosan mely sejttipusokban jelennek meg vese-, emlé- és has-
nyalmirigy daganatokban. Kezdeti eredményeik arra utalnak, hogy
a terapias célpontok nem feltétlenil magukon a tumorsejteken,
hanem a rosszindulatu sejtek mikodését tamogatd egyéb sejteken
taldlhaték meg, ami egyes esetekben akar a személyre szabott tera-
pidk hatékonysagaval is dsszefligghet.

Dr. Menyhart Otffia kutatasait a Semmelweis Egyetem mel-
lett a HUN-REN TTK-n és a Pécsi Tudoméanyegyetemen is folytatja.
Munkajénak végsé célja, hogy a daganatok mikrokdrnyezetének és
molekuldris mikddésének pontosabb megértésével olyan Uj tam-
pontokat adjon a gydgyszerfejleszték és klinikai kutatdk kezébe,
amelyek hosszabb tavon hatékonyabb, személyre szabottabb rak-
terdpidk fejlesztéséhez vezethetnek.

Forras:
L'Oréal-UNESCO A N6kért és a Tudomanyért
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daganat esetében nem egyetlen gén, hanem sok ezer gén egyttes
aktivitdsdnak mintdzata lehet igazan informativ.

Kollégaival tdbb szaz vagy akar tdbb ezer daganatos beteg rész-
letes génexpresszids és genetikai adatait gyUjtik 6ssze és rendsze-
rezik kereshetd adatbézisokba, majd ezeket vetik dssze a betegek
klinikai adataival, példaul a tuléléssel és a gydgyszeres terdpia ha-
tékonysagaval. Ez olyan génexpresszids mintdzatok azonositasat
teszi lehetévé, amelyek nagy betegcsoportokban is kdvetkezetesen
Osszefligg a betegség lefolyasaval vagy a kezelés eredményével. Az
igy létrehozott elemzbeszkdzok mas kutatdk szamara is elérhetéek,
mely segiti az Uj, lehetséges terapias célpontok tovabbi vizsgalatat,
illetve jo kiindulasi alap gyogyszerfejlesztok szamara.
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SZURET

A bor torténete soran volt orvossag, fertotlenitoszer és jotékony mamor hozéja testnek
és léleknek, vigaszt és batorsagot lehet meriteni beldle. A vallasos hit szerint Krisztus
vére. Luxuscikk, annak ellenére, hogy nemcsak két szoloskert, de még egy bor két évja-

rata sem egyforma mindségii.

A Fé)‘dko"zﬁfenger medencéjében élo
népek akkor emelkedtek ki a barbar-
sagbol, amikor megtanulték a szolot

és az olajfat termeszteni.”

(Thukididész)

A legenda szerint Diondiszosz (szivé-
bél nétt ki az elsd szél6tdke), Bakkhosz
(Ugyes borkereskedébdl a bor istenévé lett),
Dzsemsid perzsa sah (akit egyik hdremhal-
gyének tiltott szerelme tett az,édes méred’,

a bor felfedezéjévé).

Az otestamentumban Noé neve Ossze-

forrott a borral is, Mozes felderitéi hatalmas
szél6furtdt hoztak az Igéret Foldjérdl.

Nem az egyiptomiak készitettek el&szor
bort, de 6k voltak az elsék, akik a borkészités
munkafolyamatait festményeken megoro-
kitették. Ugyanebben az idében a mezopo-

tdmiaiak is fogyasztottak bort.

A Foldkozi-tenger térségében a borfo-
gyasztds a mindennapok része volt, az Al-
poktdl északra azonban, ahol a szélékultu-
rat a rémai birodalom terjesztette el, annak
szétesése utan a kereszténység felvétele

kedvezett a borkészitésnek.
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A borban mintegy haromezer oldott allapotban 1évé vegyiletet ismernek az analitikus
szakemberek. Az id6k sordn az is kiderilt, hogy a bor az egyik legjobb gydgyszer, tapaszta-
latok és felmérések bizonyitjak a bor kedvez élettani hatdsait. Egészséges embernek na-
ponta egy pohdr vordsbor fogyasztasa ajanlott, igy idés korban kevesebb a csonttorés és az

emlékezétehetségre is jo hatassal van.

L- -
Az Ur sz6l6prése. 1500 koriil, Miinchen ‘%
www.arsnaturae.hu “

A torténelem sordn hasznaltdk
a bort fertétlenitésre, sebkezelésre.

Az Okortdl napjainkig meg-
szamlalhatatlanul  sok muUvészeti
alkotés: zene, vers, szobor, fest-
mény kdszonhetd a bor médmori-
16, fantaziat serkentd hatasanak.
A szireti mulatsagokrol és  a
Diondiszosz Unnepek sok hely-
rél hallhatunk. A bor a nép- és
a mdudalokkal is 6sszefonédott.
A bor képzémlUivészeti dbrazolasa
- mitoldgiai jelenetek, csendéle-
tek, szireti munkakat megorokitd
életképek - mar az agyagtabldkon,
az egyiptomi sirkamrak falfestmé-
nyein, az kori véazafestészeten is
megjelent.

2026. 09. 30.

13:56 ‘



A magyarok és a bor

Maér a Meotis (Fekete-Tenger) vidékén
ismerték. ,Midon valakivel fogaddst tettek,
eqy pohar bort hozattak, s ebbe kardaal,
vagy nyillal véroket eresztvén megittak,
nemcsak a fogadast tevok, hanem minden
Jelenlevok eqyetemben. S ekkor mind a ba-
ratsaq, mind a fogadds szent és valtozhatat-
lan volt elottik. SOt akik az ilyen vérrel kevert
borbdl ittak eqymast véreiknek tartottak.”

Az elsd firdsos emlék a sz6lérdl a
Pannonhalmi Apatsag alapito levele. A litur-
gia szUkségessé tette, hogy ahol lehetséges
a keresztény egyhdz rendelkezzen szélével.
Azonban nemcsak az egyhaz részérdl je-
lentkez igény tette fontossa a borterme-
lést, hanem a rossz vizmindség is, az €g-
hajlati és a talajviszonyok pedig kedveztek
hazédnkban a szél6termesztésnek.

A XIV. sz. elejére a magyar borok mar is-
mertek Németorszagban és Lengyelorszag-
ban. Adroly Robert idején fejlett sz616 és
borkultura jellemezte Magyarorszagot.

KAROLY ROBERT
f12B6-1345)

www.encrypted-tbn0.gstatic.com

Zsigmond kirdly uralkoddsa alatt dtme-
neti visszaesés kdvetkezett be, majd Mdtyds
idején Ujabb fellendilés. A XVI-XVII. szézad
dlland6 csatarozésai fellenditették a bor-
fogyasztast, nemcsak a zsoldos hadinép,
hanem a vizek tovabbi fertézédése miatt is
(temetetlen holttestek, vizbe dobalt hullak
stb.).
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Zsigmond kiraly - www.zentrt.;m;hu

A kanizsai varkapitany kérelme a nador-
hoz: ,Bort kildjon kend, mert uraim a viz-
td mind elbetegednek.” 1594-ben az egri
varban a 700 f&s legénység 15.200 csobor
bort fogyasztott. Ez kb. napi 7 dl. Harc a ré-
szegeskedés ellen Pdzmany Peter: ,A haza
szabaduldsaért annyi részegitd koszontések
lettek, hogyha eqy nagy volgybe vinnék a
tOrok csdszar erejet, €s red eresztenék azt a
bort, melyet sok részegeskedésben megit-
tanak Magyarorszag szabaduldsacrt, nem
kellene vizozon sem a torok veszedelmere,
mind borban filnanak meg.”

A vilaghirG magyar bor. Sebastian
Mercier1788-as levele: ,Kostolja meg a bur-
qunaji voroset, a saint vivant-it, a Citeaux-t,
a Grave-it, a vordset és a fehéret egyarant,
de foleg a tokajit, ha alkalma van rd, mert
véleményem szerint ez a 10/dkerekség elso
bora és csak a fold urait illeti meg az a jog,
hogy fhassanak beldle.” Az orosz carok a
tokaji bor f6 vasarldi és fogyasztdi a XVIlI-ik
szazadban.

Matyas kiraly
www.m.blog.hu/ku/kulturpara/

A sz6l6pusztitd rém, a filoxéra: a sz6l6
gyOkerein €l6skddd rovar, mely a levéltet-
vek kozé tartozik. Amerikai eredet( 1845-
ben fedezik fel Eurépaban. Az 1860-1870-es
években akkora kart okoz Franciaorszagnak,
mint a porosz-francia haboru. 1875-t8l Ma-
gyarorszagon is pusztit, s sz6 szerint letarol-
ja a hagyomanyos borvidékeket.

Védekezés a vizzel vald &rasztads és a
szénkénegezés, homoki sz6l6k telepité-
se, valamint az amerikai ellenalld alanyba
oltés. Egzisztenciakat tett tonkre, és egyik
oka volt a kivandorldsnak. A magyar sz6-
|6termelésben korszakot zart és korszakot
nyitott.
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BORKOSTOLASI ETIKETT

A szép poharban eldszor élvezziik a latvanyt, majd apro, gyors szimatolasokkal az
illatanyagokat, aztan kicsi kortyokban az izanyagokat (a nyelv hegyén az édességet,
két oldalan a savassagot, a nyelv tovénél a keseriit érezziik), végiil pedig érezhetjiik a
tagjainkban szétarado kellemes melegséget.

Az izek és zamatok érvényesulése érdekében a kdnnyebb bor elézze meg a nehezebbet, a szdraz az édesebbet, a ldgyabb a savasabbat,

és a fiatalabb az idésebbet.

Boraink tarolasa

Kezdjik rogton  boraink  tarolasaval,
amellyel kapcsolatban az egyik legfonto-
sabb szempont hémérséklet.

Fehérbort11°C-on, mig vordset 13 °C-on
javasolt tarolni. Természetesen ez egy atla-
gos lakasban - pincehelyiség vagy direkt e
célra alkalmas klimaszekrény hijan - megle-
hetésen nehéz. £z esetben helyezzik a pa-
lackokat a lakds leghlvosebb helyiségébe,
figyelve arra, hogy a tulzott hidegben a bor
természetes érése lassul, mint ahogy meleg,
illetve fény hataséra gyorsabban,6regszik”.

Borkészletlink taroldsara tehdt hlivos, so-
tét helyiséget vélasszunk, figyelve arra, hogy
a héingadozés a lehetd legkisebb legyen, a
borok ugyanis térfogatvaltozédsuk nyoman
leveg6t szivnak-nyomnak a dugon keresz-
tdl magukba, mely megvaltoztathatja izU-
ket. Végul nem szabad elfelejtkezntink arrél
sem, hogy a parafadugd kiszéraddsa a bor
gyorsabb érését eredményezi igy a palacko-
kat feltétlen fektetve taroljuk.
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A boros palackok szallitasa

Mivel széllitésa sordn a bor zavarossg,
valhat, igyekezzik az italokat a terve-
zett fogyasztas eldtt legaldbb egy héttel
megvasarolni. Ennek megfeleléen a ta-
rolohelyiségtél az asztalig vald szallitas-
kor is torekedjunk a palackok minimalis
mozgatasara, féként az idésebb, Gledék-
képzédésre hajlamos boroknal, melyek
a razastol felkavarodva élvezhetetlenné
valhatnak.

A palackok szinte valtozatlan helyzet-
ben valo felszolgdlasahoz hasznalhatunk
kis toltogetd (dekantdld) kosarat, amely-
ben a bort majdnem fekvé helyzetben
vihetjuk, illetve helyezhetjik az asztalra.
Itt érdemes megjegyezni, hogy egy id&s
bornal a poros palack j6 benyomast kelt-
het, de fiatalabb boraink palackjat feltét-
lendl toroljuk at, mieldtt az asztalra tesz-
szak.

A borok nyitasa és kitoltése

A borok nyitdsaval, bemutatdsaval
kapcsolatban nagyon sok mindenre kell
Ugyelnink, el®észor is arra, hogy a bort az
asztalra helyezve a cimkét lassék vendé-
geink. Amennyiben jol ismerjuk a vasarolt
palackot, kezdhetlink az ital bemutatasaval,
ekkor térjink a fajtara, termdéhelyre, évja-
ratra, a bor akér a technoldgidra is, ezeket
étteremben bort rendelve is mindenképp
hallani fogjuk a felszolgalotél, sommeliertdl.

Nyitasnal figyeljink, hogy a parafadugot
ne szurjuk egészen at a spirdllal, mert akkor
egy darabja beleeshet az italba. Miutan ki-
nyitottuk a bort toroljuk at az Uveg szajat a
kenddvel.

Amennyiben véletlenll atfurtuk a dugot,
és szemcse kerUlt az italba, Ugy azt kevés
borral, hirtelen mozdulattal ontstk ki egy
poharba. Amennyiben a parafadugonak
dohos szaga van - ekkor mondjuk a borra,
hogy dugos, - cseréljik ki a bort egy masik
Uvegre, mert a kellemetlen szag az italon is
egyértelmden érzédni fog.
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Borospohar valasztasa

Mindig figyeljink ra, hogy a teritékhez
a pohar a felszolgalt borhoz valo legyen.
Fehérvagy rosébort alul szélesedd, majd a
harmadatol egyenletesen szUikils, tulipan
forméju, hosszUszar poharbdl illik fogyasz-
tani. A sz(k szaj lehetévé teszi az illatok, mig
a konnyen forgathato szar a szinek tanulma-
nyozasat, élvezetét.

Mivel a vérdsborokndla szin kap elsédle-
ges szerepet, igy ezt nagyobb méretU, gom-
bolyU, széles sz&ju poharba toltjuk.

A borpariatokat (cognac, brandy) mes-
terségesen szinezik, igy ezek kodstolasanal az
illaté lesz a fészerep, poharuk alul szélesebb,
feltl szikebb. A borparlatok az egyeduliek,
amelyeket kézmelegen szolgélnak fel, igy
nem zavaro a talp hidnya, a kéz hozzéérhet
a kehelyhez, egyébként figyeljiink azonban,
hogy a boros, illetve pezsg&spoharakat
semmiképpen sem a kehelytiknél fogjuk.

A bor kitoltésénél rogton felmeriil a
kérdés, hogyan is fogjuk meg szabalyo-
san a palackot?

Tobb modszer |étezik, egy azonban ko-
z6s mindegyikben, a cimkének mindig a
vendég felé kell néznie. Az itthoni szokds
szerint foghatjuk a palackot a testénél, ek-
kor mutatéujjunk nézzen az tiveg szdja felé,
vagy kovethetjik a francia, illetve olasz ha-
gyomdnyokat is, amely szerint a palackot
aljanal fogva illik a bort kitolteni. Barmelyik
metrodust is vélasztjuk, figyeljink, hogy a
palack ne érjen hozza a poharhoz, illetve,
hogy az utolso cseppet a palack tekerésével
futtassuk el a palack szajan.

Ugyanebbdl az okbol fehér kendébdl te-
kerhetlink gallért is az Gveg nyakara. A po-
harat legfeljebb harmadaig toltsuk, ekkor az
ital felszine és a pohdr szdja kozott elegendd
hely marad az illatanyagok képz&édéséhez.
A poharakban gyorsabban felmelegszik a
bor, mint a palackban, igy ez okbdl is prak-
tikusabb tobbszor is Ujratolteni a kelyheket.

Az idealis h6mérséklet megtartasa

Kényes kérdés még a borok fogyasztasa-
val kapcsolatban, hogyan érhetjiik e hogy
az ital az idedlis homérsékleten maradjon
kenddvel. az étkezés folyaman?

Ha a bor - az asztalon hagyva - felmeleg-
szik, akkor alkoholtartalma jobban napvi-
lagra kerul, elnyomva ezzel illatanak, izének
eredeti élvezetét. Azonban, ha tulsdgosan
kihdl, ami gyakran megesik, ha jégvodor-
ben taroljuk - zarkézottd valhat, élvezeti
értéke igy megint csak jelentésen csokken.

Legjobb megoldas, ha a felszolgélt pa-
lackot 2 °C-kal a kivant hémérséklet ala hiit-
juk, vagy un. vinicool-t hasznalunk, amely
nem mas, mint egy duplafaly, specialis gazt
tartalmazo, atldtszd mdanyagedény, amely-
ben az ital akdr egy 6ran at is megtartja ho-
mérsékletét.

JO sziiretet, jO bort kivanunk!
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Borok felszolgalasa asztalnal
« 14-15 °C (Portugieser)
+ 16-18 °C (egyéb vorosborok)
- 18-20 °C (barrique Cabernet Sauvignon)
- rosé és siller 8-10 °C
- fehérborok étkezéshez 10-12 °C
- fehérborok aperitifként 6-8 °C
- aszUborok 9-11 °C

Ajanlatos jegesvodorben vagy hétartd
edényben tartani a palackot, mert szobah6-
meérsékleten hamar felmelegszik a leh(tott
bor is.

A palack kinyitasa el&tt a védé mdanyag-
folia felsé részét az tveg hornyanal levagjuk.
(Az also részt meghagyjuk, mert az hozz
tartozik a bor ,0ltozékéhez”) A kihdzott du-
g6t megszagoljuk, hogy megallapithassuk
még a kostolas eldtt, nincs-e valamilyen
alapvet6 hibaja a bornak.

A kulénleges minéségl nagy vordsbo-
rokat a fogyasztas elétt egy oraval kinyitjuk,
hogy levegdzzenek.

Els6ként magunknak toltliink egy keve-
set, egyrészt, hogy az Uvegbe hullott para-
fa tormeléket eltavolitsuk, masrészt, hogy
megkdstoljuk, megfelelé-e a bor.

A kulturdlt borfogyasztas megfelel po-
hara a tiszta, szaraz, talpas, felfelé sz(kuld,
szaras kehely, kilonbozé méretekben.

A kisebbe a fehér bort, a nagyobba a
vords-bort toltjuk, mindig csak a pohar 2/3
részéig, hogy helyet hagyjunk a bor szabad
mozgatasanak, az illatok szabad dramlasa-
nak. A poharat a szaranal fogjuk meg, hogy
keztinkkel ne melegitstk fel a benne Iévd
bort, és ne maszatoljuk 6ssze a poharat.

El6szor a bor szinét nézzik meg a fény
felé forditva a poharat, majd az illatat vizs-
galjuk meg, a pohdar korkords mozgatasaval,
melynek soran a borbdl kidraml¢ illatokat a
pohdrba szagolva érzékeljuk.

Végul egy korty bort a szankba véve
,kor-bejaratjuk”azt a szajpadlasunkon, nyel-
vink koral, megmozgatjuk a bort a szank-
ban, hogy minden 06sszetevéjét megizlel-
hesstk.
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Mit-mihez?
Portugieser: szarnyas siltek, baranyhus,
borjupaprikas, sonkafélék.

Keékfrankos: stlt diszndhusok, vadpecse-
nye, marhahus ételek, magyaros paprikds
ételek, birkahus ételek, sajtok.

Cabernet Franc: vadételek, sult flszeres
barany.

Cabernet Sauvignon: gombas ételek,
vadporkoltek, maj- és huspastétomok, ke-
mény- és kékpenészes sajtok.

Merlot: parolt kacsa, liba, édes martasok-
kal készllt vadszarnyasok, kemény sajtok.

Rosé Siller:aperititként fogyaszthatd, illik
a legtobb ételhez, zoldséges és krémleve-
sekhez kilondsen ajanlott.
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Olaszrizling: hideg, zoldséges és tojasos
eléételek, szendvicsek, hideg sultek, borju-
bol készilt ételek, halak, szarnyasok.

Harsleveld: szarnyas és borjuhus, halak,
sajtok, gylimolcsds desszertek.

Chardonnay: malachus, liba, halak, érlelt
sajtok, a bor barrique véltozata szépen har-
monizél a fistolt sajtokkal.

Tramini:fehérhUsu szérnyas, gyimolcsds
koritésl sertés és borjuételek, pacolt ha-
lak (széraz véltozat), friss kecske- és juhsaijt,
konnyd desszertek.

Rajnar rizling: idedlis aperitif bor, gazdag
levesek.

Savasabb véltozata nehezebb kdposztés,
paprikas ételek, roston sultek kisérdje.
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TOSZKANA,

ahol a borban benne van a tay lelke

Chianti, Brunello, Montepulciano és Bolgheri - egy vidék, ahol a sz616tokék kozott
évszazadok torténete érlelodik.

Vannak tajak, amelyekre az ember egyszeriien emlékszik. Nem feltétleniil egy
konkrét hazra, egy térre vagy egy étteremre, hanem egy fényre, egy illatra, egy

domboldalra. Toszkana ilyen hely.

A lankas szél6lltetvények, az ezUstos olajfak, a ciprusokkal sze-
gélyezett utak, a kozépkori falvak és a k6bdl épllt boraszatok kozott
szinte természetesnek tlnik, hogy itt a boraszat tdbb mint gazdasa-
gi tevékenyséq. Kultdra. Hagyomany. Fletforma.

Toszkadna Olaszorszag egyik legismertebb minéségi bortermeld
vidéke. A térség kulonleges arculatédt a kedvezé éghajlat, a véltoza-
tos talajok, a domborzat és mindenekel6tt a tobb ezer éves borkul-
tlra egyUttese adja. A szél6termesztés torténete egészen az etrusz-
kokig nyulik vissza.

Bar a vilag szdmadra talan egyetlen széval 6sszefoglalhato: Toszkana,
a borok szempontjabdl valéjdban sok kiilonbdzé vildg talalkozik itt.

A Sangiovese birodalma

Ha egyetlen szél6fajtat kellene megnevezni, amely Toszkanat a
legjobban jellemzi, az kétségkivil a Sangiovese.

Ez a fajta adja tobbek kozott a Chianti és a Chianti Classico karak-
terét, és beldle készul a legendas Brunello di Montalcino is.

Ugyanaz a sz6l6fajta azonban egészen mas arcat mutathatja at-
tél figgden, hogy melyik tertleten, milyen talajon, milyen mikrok-
limaban termesztik.

Ez az egyik legizgalmasabb dolog Toszkdnaban: nem ugyanazt a
bort isszuk mas-mas palackbol, hanem ugyanannak a tajnak kilon-
b6z6 torténeteit.

®
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Chianti - Toszkana legismertebb neve

A Firenze és Siena kdzott huzédd Chianti dombvidéke taldn a
Toszkanarol kialakult romantikus kép legtisztdbb megtestesitdje.
Sz6lésorok, olajfaligetek, erddk, kastélyok és apré kézépkori
teleptlések valtjak egymast.

A Chianti DOCG alapvetéen Sangiovese-kdzpontd vordsbor.
Aterllet azonban nem egységes: tdbb alzénaja van, amelyek kdzott
példaul a Colli Senesi, Colli Fiorentini, Rufina vagy Montespertoli is
megtalalhato.

A Chianti altaldban élénk savakkal, gyimolcsosséggel és jel-
legzetes tanninszerkezettel rendelkezé vordsbor. Fiatalon frissebb,
konnyedebb arcét mutathatja, érlelve azonban mélyebb, 6sszetet-
tebb karaktert kap, és természetesen van a Chianti Classico.

TOSZKANA

Chianti Classico - a fekete kakas foldje

A Chianti Classico nem egyszer(en a,jobbik Chianti. Ondllo ere-
detvédett borvidék és DOCG-besorolds, amelynek torténelmi terd-
lete Firenze és Siena kozott taldlhato.

Greve, Radda, Castellina és Gaiole neve kiléndsen szorosan 6sz-
szefonddik ezzel a borvidékkel. A taj egyszerre vad és elegans: er-
dok, szélék, olajfaligetek és torténelmi éptiletek alkotjak a borvidék
jellegzetes képét.

A Chianti Classico palackjainak egyik legismertebb szimboluma a
fekete kakas, a Gallo Nero.

A bor legaldbb 80 szazalékban Sangiovese-alapu, és harom f6 ka-
tegoridval taldlkozhatunk: Annata, Riserva és Gran Selezione.

A Chianti Classico igazi szépsége talan abban rejlik, hogy egy-
szerre tud hagyomanyos és modern lenni. Egy jo palackban ott van
a cseresznye, a savak frissessége, a flszerek, a fold, a hordo és az idé.

A Chianti kilondsen jolmdkodik a klasszikus toszkan husetelek-
kel Mellé kerdilhet: bistecca alla fiorentina, paradicsomos tésztak,-
vadhus, pecorino sajt, grillezett husok.
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Montalcino - ahol a Sangiovese Brunelléva valtozik

Ha a Chianti Toszkéna legismertebb borvidéke, akkor Montalcino
a nagy presztizs( vorésborok egyik szentélye.

A varos koruli dombvidéken készil a Brunello di Montalcino
DOCG, kizarolag Sangiovese-bdl. A helyi hagyomanyban ezt a sz6-
|6t Brunellonak is nevezik.

A Brunello egyik legfontosabb sajatossaga az idd.

Nem lehet egyszertien leszUretelni, elkésziteni és gyorsan piacra
vinni. A szabalyok szerint legaldbb két évet kell toltenie télgyfaban,
majd legalabb négy hénapot palackban; a Riserva esetében a pa-
lackos érlelés hosszabb. A bor csak a szliretet kdveté 6todik év utani
janudrban kertlhet piacra, a Riserva pedig még késébb.

Ezért a Brunello tulajdonképpen a tirelem bora.

Egy nagy évjaratl Brunello képes évtizedeken &t fejlédni. A ter-
meldi konzorcium szerint a bor megfelel kortilmények kdzott leg-
aldbb tiz, jo évjaratok esetében akdr harminc évig vagy még tovabb
is érlelhetd. lllatdban gyakran erdei gyimolcsok, aljnévényzet, fU-
szerek, fa és finom vanilids jegyek jelennek meg. izében egyszerre
lehet erételjes és elegdns, szaraz, feszes és hosszu lecsengés.

A Brunello nem feltétlenil az elsé kortyban akar elcsdbitani.
Inkabb lassan gqyéz meg.

Komoly, koncentralt, hosszu élet bor, amelyhez komoly étel illik.
Egy lassan sult marhahus, vadhus vagy érlelt pecorino tokéletes térs
lehet hozza.
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Montepulciano - a Vino Nobile otthona

Délkelet-Toszkanaban taldlhaté Montepulciano, amelynek neve
a Vino Nobile di Montepulciano révén valt vildgszerte ismertté.

A név kissé megtéveszté lehet: a Vino Nobile nem elsésorban
a Montepulciano nevd sz6léfajtardl szol. A borvidék itt is els¢sor-
ban Sangiovese-alapu, amelyet a helyiek hagyomanyosan Prugnolo
Gentile néven is ismernek.

A bor karaktere gyakran elegansabb, finomabb, ugyanakkor
strukturdlt. J6 atmenetet jelenthet annak, aki mar szereti a Chianti
Classico vildgat, de egy komolyabb, hosszabban érlelhetd bort ke-
res.

Ha egyetlen ételt kellene valasztani, amelyrél Toszkdna jut
eszlinkbe, nagyon jo eséllyel a bistecca allla fiorentinalenne. Ez egy
vastag T-csont jellegl marhaszelet, amelyet hagyomanyosan egy-
szer(en, erés hén grilleznek. Nem szdszokkal akarjak elrejteni a his
izét.

S6.TUz. J6 hus, és mellé egy pohar Chianti vagy Brunello.

Ez a toszkan gasztrondmia filozofidja négy széban: A jo alap-
anyag onmagaért beszé/.

\

2026. 09. 30.




— [N T T ®

Bolgheri - amikor Toszkana francia arcot mutat

Es akkor kdvetkezik egy egészen mas torténet.

Bolgheri a tengerhez kozeli Maremma térségében fekszik, és a
vildg egyik legismertebb ,nemzetkdzi” toszkan borvidéke lett.

[tt a Cabernet Sauvignon, a Cabernet Franc és a Merlot is meg-
hatdrozd szerepet kap. Ezekbdl sziletett meg a modern Toszkana
egyik legnagyobb borészati sikertdrténete.

A Super Tuscan fogalma is ehhez a forradalomhoz kapcsolodik.
Ezek a borok sokszor szakitottak a hagyoményos szabalyokkal és a
klasszikus fajtahasznalattal, mégis olyan mindséget értek el, amely
a vildg legnagyobb borai k6zé emelte dket. A toszkan borvidék ma
mar nem kizarélag a Sangiovese-rél szol.

Bolgheri megmutatta, hogy a hagyomany és az Ujitas nem feltét-
lenll ellenségek.

Carmignano - a torténelmi kiilonlegesség

Toszkdndban nemcsak a legismertebb nevek érdemelnek figyel-
met.

Carmignano kilonésen érdekes torténelmi borvidék. A DOCG-
besoroldsu bor alapvetéen Sangiovese-re épll, amelyhez tobbek
kozott Cabernet Franc és Cabernet Sauvignon is tarsulhat.

Ez a hdzasitas mar évszazadokkal azeldtt jelen volt a kdrnyéken,
hogy a nemzetkdzi fajtdk modern reneszanszukat élték volna Tosz-
kadnaban.

A fehér Toszkana

Aki Toszkdnara gondol, legtébbszor vordsborokat 13t maga elétt,
pedig a régionak vannak elegans fehérborai is.

A tengerparti és hegyvidéki terlleteken kilonbozd helyi fajték- @
bol készulnek friss, aromas borok, mikdzben a hires Vernaccia ai San
Gimignano Toszkana egyik fontos torténelmi fehérboranak szamit.

Es természetesen ott van a Vin Santo, a klasszikus toszkan desz-
szertbor. Ez mar egészen méas tempo.

Aszalt gylimolcsok, dio, méz, karamelles, fUszeres jegyek — és egy
olyan borélmény, amelyhez szinte kdtelezéen hozzatartozik egy ta-
nyér cantucci.
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A bor és az asztal

Toszkanaban talan sehol nem valik olyan természetessé a bor és
az étel kapcsolata, mint egy egyszer( vidéki trattoridban.

Egy tanyér ribollita. Egy kevés pecorino. Firenzei steak. Vaddisz-
néragu. Hazi tészta. Friss kenyér, olivaolaj és egy jé vorosbor.

Nem kell hozza Gnnepi alkalom.

Pici-loszkdna rusztikus tésztaja

A pici vastag, kézzel sodort tészta, amely kilondsan Siena kor-
nyékén népszerd.

Gyakran készitik:

— fokhagymas-paradicsomos szésszal,

— raguval,

- vaddisznéraguval,

- vagy egyszerUen olivaolajjal és fokhagymaval.

A pici nem elegéns értelemben vett,fine dining” étel. Eppen az a
szépsége, hogy falusias, &szinte és elképesztden izes.

J—

Vaddiszné és vadételek
Toszkdna erdés vidékein a vaddiszné a hagyomanyos konyha
egyik fontos alapanyaga.
A cinghiale gyakran keril ragukba, amelyeket pici vagy mas hazi
tésztdval talalnak. Ehhez mar igazan jol illik egy testesebb vorésbor
- példaul Brunello vagy egy komolyabb toszkan Sangiovese.

Ribollita - a szegények levesébdl gasztronomiai klasszikus

A ribollita talan a toszkan konyha egyik legjobb levese. Z6ldsé-
gekbdl, babbal, kelkdposztabdl és kenyérbdl készils, strl levesféle.
A neve nagyjabdl azt jelenti: ,djraforralt”

Pecorino Toscano - a bor természetes partnere

A toszkan juhsajt, a Pecorino Toscano, lehet friss, lagyabb vagy
hosszabban érlelet, keményebb karakterd. A friss véltozata kony-
nyedebb borokat kivan, az érleltebb pecorino viszont csodalatosan
mUkodik testes vordsborokkal. Van egy apro toszkan titok: egy kevés
méz a pecorinon. Egyszer(, mégis fantasztikus.

A toszkan olivaolaj

A toszkan asztalrol nem hidnyozhat az extra sz(iz olivaolaj. Egy
szelet jo kenyérre Ontve, kevés séval - és maris megérthetjuk, miért
nem akarjak a toszkdnok tulbonyolitani az ételt.

Aj6 olivaolaj lehet zoldfliszeres, enyhén csip&s, friss és karakteres. A toszkén életfilozofia egyik titka éppen az, hogy a jo dolgokat

Joszkanaban az olivaolaj nem eqyszerd zsiradek. Fuszer. nem feltétlentl kell kiilonleges alkalomra tartogatni.
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Es miért olyan kiilonleges Toszkana?

Taldn azért, mert itt a borvidék nem valik el az élettdl.

A sz6l6ultetvény mellett ott van az olajfa. Az olajfa mellett a ko-
zépkori falu. A falu mogott egy kastély. A kastély alatt egy pince.
A pincében hordok.

Es mindenhol ugyanaz az Uzenet: /assits.

A Brunello arra tanit, hogy az idé nem ellenség.

A Chianti Classico arra, hogy a hagyomany képes megujulni.

Bolgheri arra, hogy a szabalyok megkérdéjelezése néha uj kor-
szakot teremt.

A toszkan borvidék pedig arra, hogy a bor valdjaban nemcsak
arrél szél, mivan a poharban.

Hanem arrdl is, hol isszuk meg, kivel isszuk meg, mit eszink mel-
1€, milyen torténetet mesélink kézben — és milyen emléket viszlnk
haza, talan ezért van az, hogy Toszkanabol az ember ritkdn csak egy
palack bort visz magdval.

Visz magaval egy tajat is.

Egy szeptemberi nap arany fényét. A ciprusok sétét sziluettjét.

A sz616 illatat a levegbben. Egy hosszU ebéd emlékét.

Es azt a kiilonds érzést, hogy van a vilagon egy hely, ahol az id6
mintha egy kicsit lassabban telne.

A fehérborokrol se feledkezziink meg

Toszkanat sokan automatikusan a vorosborokkal azonositjak, pe-
dig vannak nagyszer( fehérborai is.

A legismertebbek kozott taldljuk a Vernaccia di San Gimignano

borokat.
Frissebb, citrusosabb, dsvanyos karakterik miatt remekul illenek:-
@ halakhoz, tenger gyimolcseihez, friss sajtokhoz, zoldséges ételek-

hez, konnyebb eléételekhez

Ez Toszkdna igazi receptje:
Bor, kenyér, olivaolaj, jo étel - és idé egymdsra.

- Szerk. -
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SIKER A SZINPADON

AMIKOR A MOZDULAT
BESZEL

Nagy irisz, a tdnc nyelvén szélal meg a szinpadon

A Pécsi Balett egykori magantancosaként a mozdulatbdl

teremtett érzelmeket, torténeteket és atmoszférat.

A tancosnak nincs sziiksége hosszi mondatokra. Egy

mozdulatban ott lehet a bizonytalansag, a vagy, az 6rom,

a veszteség vagy akar egy egész torténet.

Nagy irisz palyaja nem ért véget akkor, amikor a tancosi

korszak lezarult. A szinhazhoz mas szerepben is hii maradt:

jelenleg a Pécsi Nemzeti Szinhaz rendezdéasszisztenseként

dolgozik.

Vannak, akiknek a szinhaz csak addig fontos, amig 6k

vannak a reflektorfényben. Es vannak, akik akkor is

szolgaljak, amikor mar nem 6k allnak a fényben.

Nagy irisz az utébbiak kozé tartozik.

(O] A szinpadon megtanulta a fegyelmet, a koncentraciot, a pontossagot, a partnerre (O]
figyelést. Rendezbasszisztensként pedig ugyanezt a tudast mar egy egész eléadas
szolgalataba allithatja.

Aki egyszer igazan megtanulta a szinhaz
nyelvét, az talan soha nem tud elszakadni
tole.

Nagy Iirisz 2026-ban a tancmiivész
kategoriaban lett a Halhatatlanok Tarsula-
tanak Orokos Tagja.

- Hogyan kezd6dott az On kapcsolata a tanccal? Mikor de-
riilt ki, hogy a balett nem egyszeriien hobbi, hanem hivatas
lesz az életében?

Nem klasszikus balettel, hanem aerobikkal kezdtem 12 évesen.
A tanccal ekkorra mennyiségben 14 évesen taldlkoztam a Pécsi
MUvészeti Gimnaziumban, ahol klasszikus balett, szinpadi tanc, ak-
robatika, néptanc, modern tanc és szinész mesterség tantargyakkal
taldlkoztam. Az iskola 3. osztalyatol nyilvanvalova valt, hogy ezen az
Uton fogok tovabbmenni.

- Mit tanitott Onnek a balett a fegyelemrél, a kitartasrol és
onmagarol?

- Leginkabb kitolni a sajat hataraimat és elsajatitani egy olyan
foku testtudatot amire aztan évekig lehetett épiteni.

- Milyen érzés volt el6szor koreografusként nemcsak 6n-
magaért, hanem masok mozdulataiért is felel6sséget vallalni?

— Nagy kihivas volt, mert egy profi tancos tudatdban van
a sajat képességeinek, mig a szinészek és az énekesek erésen

Foto: Fabinyi Nora
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kételkednek abban, hogy az dltalam kért
mozdulatsorokat képeseklesznekkivitelezni.
A feladatom tehat annyi volt, hogy az adott
darabbdl 6k jol jojjenek ki. Az erésségeiket
kihangsulyozva és felnagyitva.

- Hogyan sziiletik meg egy ko-
reografia? El6bb hallja a zenét, lat egy
képet, vagy megfogalmazédik Onben
egy torténet?

— Szinhazi koreografusként az ember egy
rendezdvel dolgozik, akinek eleve konkrét
elképzelése van egy-egy tancos jelenetrdl.
En személy szerint minden egyes alkalom-
mal zenére taldltam ki mozdulatokat. Elsé-
sorban mindig az inspiralt.

- Van olyan el6adas vagy ko-
reografia, amely kiilonosen kozel all a
szivéhez?

— Tancosként a Giselle a Hofehérke és
a hét torpe, a Jo és a Rossz kertiében, illet-
ve a Change back cim( eléadésok voltak a
kedvenceim. Koreografia szempontjabodl

Foto: Kortvélyesi Laszlo
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a Kolyok a Carmen, Manon és a (Csokos
asszony cimd nagyoperett.

- Mit lat meg egy tancosban, amit
egy laikus nézo talan észre sem vesz?

— Tanérként szinte azonnal latom, hogy
egy-egy didkomnak meddig tudom kitolni
a hatérait és emiatt is kihivas tanitani, mert
teljesen mas adottsagokkal és képességek-
kel rendelkezd tanitvanyaim vannak.

- A szinpadi jelenlét tanulhaté, vagy
bizonyos része egyszeriien velesziile-
tett?

— Nekem szerencsére adott volt egy nagy
adag tehetség és a szinpad sem volt idegen
a kezdetektdl fogva. Nyilvan ennek hidnya-
ban ez valamilyen szinten fejleszthetd.

- Mennyire nehéz egy tancos szama-
ra elfogadni, hogy a teste egyszer csak
elkezd valtozni?

Erre minden professziondlis tancos a kez-
detektdl fel van készitve és tisztdba vagyunk
vele, hogy ez lesz a folyamat vége.

NAGY [RISZ

- Mit ad a koreografusi munka
ahhoz képest, amit annak idején
tancosként kapott a szinpadtoél?

— Kivulrél 1atni egy folyamatot az elsd
probatdl a bemutatdig teljesen mas, mint
benne lenni. Ugyanigy ¢ssze sem hasonlit-
hatd kreativan gondolkodni és instrukcidkat
adni, mint azt kapni és végrehajtani.

- Milyen kapcsolatban van a prozai
szinészekkel? Masképpen kell-e veliik
dolgozni, mint a tancosokkal?

— Az elején szamomra furcsa volt, de a
masodik-harmadik koreografidm utdn mar
sokkal kisebb kihivasnak éreztem, szeren-
csére nagyon jo a kapcsolatom a pécsi szi-
nészekkel és énekkarral is, akik az elsé perc-
tél elfogadtak és biztak/hittek bennem.

- Mit jelent Onnek Pécs és a Pécsi
Nemzeti Szinhaz?

Foto: KortvélyesiLaszlo

— 14 éves korom 6ta élek a varosban, fél
éves megszakitassal, a Szinhdz pedig ugyan-
ilyen "elengedhetetlen” szamomra.

- On szerint mitél valik valaki
»Halhatatlanna” a szinpadon?

- ,Halhatatlannd” véleményem szerint
nem lehet valni, viszont rengeteg maradan-
do szerep és hosszu évek alatt nydjtott telje-
sitmény tud eljuttatni egy szinpadi embert
odaig, hogy egy ilyen elismerésben része-
saljon.

- Mit érzett, amikor kideriilt, hogy a
kozonség a Halhatatlanok Tarsulataba
valasztotta?

Halat, mert mint utélag kidertlt sok ez-
ren gondoltak ugy, hogy erre méltd vagyok.

- Ha egyetlen mozdulattal kellene
elmesélnie az egész palyajat, milyen
mozdulat lenne?

- Egy grand jeté (spargaugras) és/vagy
egy meghajlas.

- Szerk. -
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Brunszvik Teréz — aki hitt abban,

hogy a jovot a gyermekeknél kell elkezdeni

Vannak emberek, akik nem
egyszerlen alkalmazkodnak a
korukhoz, hanem csendben atirjak
annak szabalyait. Brunszvik Teréz
ilyen né volt. Egy olyan vilagban élt,

amelyben a nék lehetéségei erdsen
behataroltakvoltak,6 mégisfelismerte,
hogy egy tarsadalom jovojét nemcsak
politikusok, hadvezérek vagy tudosok
formaljak. Hanem azok is, akik a
gyermekek elso éveivel foglalkoznak.

Brunszvik Teréz 1775-ben szuletett Pozsonyban, elékeld, mivelt
csalddban. Megkapta azt a kivételes lehetéséget, amely a kor arisz-
tokrata ldnyainak megadatott: tanulhatott, nyelveket beszélt, zenélt,
mUvelt volt és sokat utazott, de az élete nem a tarsasagi életben
teljesedett ki.

Egy kilfoldi utazés valtoztatta meg igazan a gondolkoddasat.
Anglidban és kilondsen a német nyelvterileten ismerkedett meg
azokkal az uUj pedagdgiai elképzelésekkel, amelyek a kisgyermekek
intézményes nevelését szorgalmazték. Brunszvik Teréz felismerte,
hogy Magyarorszagon is oridsi szUkség lenne hasonlé intézmények-
re. 1828-ban Budan létrehozta az elsé magyarorszagi kisdedovot, az
ugynevezett Angyalkertet.

Ez ma taldn természetesnek tlnik. Akkor azonban egyaltalan
nem volt az. A kisgyermekek intézményes nevelése még Uj gondo-
latnak szamitott, a nok tarsadalmi szerepe pedig 6ssze sem hason-
lithatd a maival. Brunszvik Teréz mégis belevagott. Nem azért, mert
konnyd volt, hanem éppen azért, mert sziikségesnek latta.

Az Angyalkert nem egyszer( gyermekmegdrzd volt. Brunszvik
Teréz szamara a nevelés azt jelentette, hogy a gyermek személyisé-
gét, értelmét, erkolcsi érzékét és kozdsségi készségeit mar egészen
kicsi korban fejleszteni kell.
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A gondolat ma modernnek hat. A 19. szézad els¢ felében azon-
ban uttérének szamitott. Brunszvik Teréz nem allt meg az elsd in-
tézménynél. Folyamatosan dolgozott azon, hogy a kisgyermekkori
nevelés lgye szélesebb kérben is elterjedjen. Ovodék és nevelési
intézmeények létrehozasat 6sztondzte, kapcsolatokat épitett, szerve-
zett, frt és el6addsokat tartott.

Valdjaban egy egész gy mellé allt, és talan éppen ez teszi 6t
igazan érdekessé a mai nd szamara is. Brunszvik leréz nem rendel-
kezett modern eszkdzdkkel, nem volt mogotte egy mai értelemben
vett intézmeényrendszer, nem volt kozdsségi média, amelyen keresz-
tdl kovetdket gydjthetett volna. Volt viszont egy gondolata, amely-
ben hitt — és volt hozza elég kitartasa, hogy meg is valositsa.
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Brunszvik Teréz életének egyik legtdbbet
emlegetett része Luawig van Beethovenhez
fliz6d6 kapcsolata. A fiatal 7eréz Bécsben
személyesen is taldlkozott a vildghird ze-
neszerzdvel, és zongoradrakat is vett tdle.
Beethoven késébb a Brunszvik csaldd tébb
tagjaval is kapcsolatban allt.

Teréz és Beethoven viszonyarol azota
is szamtalan legenda sziletett. Egyes felté-
telezések szerint Beethoven szerelmes volt
belé, mas értelmezések szerint a kapcsola-
tuk mély bardtsag és mdvészi kapcsolat volt.
A torténethez tartozik az is, hogy Beethoven
tobb mdvet is a Brunszvik csaldd tagjainak
ajanlott.

A hires zeneszerzével valé kapcsolat
azonban nem homalyosithatja el Brunszvik
Teréz sajat életmivét. O ugyanis nem vala-
kinek a muzsajaként valt jelentdssé.

Brunszvik Teréz a nék muivelédésének
és tarsadalmi szerepvallaldsédnak kérdéseit
is fontosnak tartotta. Meggy6zddése volt,
hogy a gyermekek nevelése és a tarsada-
lom fejlédése szorosan 6sszefligg. Ebben
is megelézte a korat. Azt vallotta, hogy a
mdvelt anya és a jol nevelt gyermek egya-
rant a tarsadalom jovéjének alakitdja. Nem
forradalmi jelszavakkal akarta megvaltoztat-
ni a vildgot, hanem neveléssel. Taldn éppen
ezért olyan erds a torténete, mert nem a
hangossag tette naggya, hanem a kovetke-
zetesséq.

Brunszvik  Teréz  torténetében  van
valami nagyon mai. Azt mutatja meg, hogy
egyetlen ember is képes lehet egy olyan
valtozas elinditdsara, amelynek valddi ered-
meényeit talan mar nem is éri meg latni.

1861-ben halt meg. Addigra azonban
mar elinditott egy folyamatot, amelynek ha-
tdsa hosszu évtizedeken &t érezhetd volt a
magyar neveléstorténetben.

A legfontosabb 6roksége taldan mégsem
egy konkrét intézmény, hanem egy szemlé-
let:
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Ma, amikor a korai fejlesztésrél, a
gyermek lelki biztonsagarol és a tudatos
nevelésrél szinte naponta beszélink, kilo-
nosen érdekes belegondolni, hogy egy 19.
szdzadi magyar arisztokrata né mar milyen
koran felismerte ennek jelentéségét.

Brunszvik Teréz nem csupan egy évodat
alapfitott. £gy gondolatot dltetett ] és az a
gondolat tébb mint szazkilencven évvel ké-
sébb is vellink van.

A sikert nem vagyonban, rangban vagy
hirnévben mérte, hanem abban, hogy mit
tudunk tovabbadni azoknak, akik utanunk
Jjonnek.

- Szerk. -
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SIKERES HUMORISTA

AMIKOR A HUMOR MOGOTT
OTTVANAZELET

Van, aki azért lesz humorista, mert mindig is a tarsasag kézéppontjaban allt. Es van
Acs Fruzsina, aki inkabb figyelt. Nézte az embereket, a helyzeteket, a furcsasagokat, és

kozben megtanulta azt is, hogy szinte mindenben ott rejtézik valami mulatsagos. Talan
ezért is olyan természetes szamara, hogy amit mas kellemetlennek, kinosnak vagy éppen
fajdalmasnak él meg, abbél egy ponton torténet, a torténetbdl pedig poén sziiletik.

Acs Fruzsina pszicholdgidt tanult, eredetileg nem
stand-uposnak késztilt. [rni szeretett volna, vicces széve-
geket, egykor még egy humoros kényv gondolata is fog-
lalkoztatta. A szinpad végil szinte véletlendl taldlta meg:
bardtai unszoldséra jelentkezett a Magyarorszaq, szerep-
lek! cimU tehetségkutatoba. Az elsé fellépésbdl nem lett
azonnal diadalmenet, de néhany poén mkodott — és ez
elég volt ahhoz, hogy elinduljon valami.

2016-ban csatlakozott a Dumaszinhdzhoz, azéta pe-
dig a tarsulat meghatarozo fellépdje. A Showder Klub és a
Radiokabaré kozonsége is rendszeresen taldlkozhat vele,
mikdzben orszdgszerte szamos helyszinen Iép fel. A szin-
padon nem egy megkdzelithetetlen ,humoristakaraktert”
épft, hanem nagyon is emberi helyzetekbél dolgozik. Es
van még valami, ami ktlondsen jellemzd ra: az dnirdnia.
Acs Fruzsina 183 centiméter magas, amit természetesen
nem hagy kihasznalatlanul. A magassaga visszatérd hu-
morforrds, ahogy a péarkapcsolatok, a mindennapi élet
abszurditasai, a tarsadalmi elvarasok vagy éppen a sajat
bizonytalansagaink is.

A pszichologiai hattér sem véletlentl fontos nala. Mar
tanulmanyai alatt is az emberek érdekelték, megfigyeld
tipusnak tartotta magat. Humoristaként pedig pontosan
ez az egyik legnagyobb er@ssége: észreveszi azt, amin
mas talan atsiklik. Egy gesztust, egy furcsa mondatot, egy
tarsadalmi beidegzédést — aztan megmutatja nekink
egy kicsit mas szogbdl.

Humora ugyanakkor nem mindig marad a felszinen.
A nevetés mogott sokszor ott vannak olyan témak, ame-
lyekrél egyébként nehéz beszélni. A hétkdznapi szoron-
gasok, az dnmagunkkal vald kiizdelmek, a kapcsolatok, a
tarsadalmi elvardsok vagy éppen a mdssag megtapaszta-
lasa mind megjelenhetnek nala.

Taldn éppen ettél mukodik igazan az éltala képviselt
humor. Mert nem azt mondja: ,nézzétek, milyen vicces
vagyok”. Inkdbb azt: ,nézzik meg egydtt, milyen furcsa
ez az egész” Es ebben a kozos felismerésben a kdzdnség
magara ismer.

Acs Fruzsina palyaja azért is érdekes, mert nem egy
elére kitervelt karrier torténete. A pszicholdgiatol az
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adminisztrativ munkdn at vezetett az Ut a
szinpadig, mikdzben eredetileg iré szeretett
volna lenni. A humor azonban végul nem-
csak @ munkdja lett, hanem egyfajta szem-
lélet is.

A humorista ma mar magabiztosan mo-
z0g a szinpadon, de a kezdetek bizonytalan-
saga is része annak a torténetnek, amelybdl
felépitette ©Gnmagat. Ahogy 6 fogalmazott:
az embernek sok fellépésre van sziiksége
ahhoz, hogy megtanuljon mindent kézben
tartani a szinpadon.

Acs Fruzsina ott szeret prébalkozni, ahol
mésok mar feladnak. Es talén ez a humor
egyik legfontosabb titka: nem attdl lesziink
erésebbek, hogy minden helyzetet kony-
nylnek latunk, hanem attél, hogy a nehéz
pillanatokban is képesek vagyunk taldlni va-
lamit, amin — akar egy pillanatra — nevetni
lehet.

Sikeres Nék 2026-10 4.indd 57

- Mi az a tulajdonsagod, amin ré-
gen valtoztatni akartal, ma pedig mar
tudod, hogy éppen ettél vagy Acs
Fruzsina?

- Az taldn, hogy régen mindig prébaltam
jobb szinben feltlinni vagy eltitkolni, hogy-
ha valamit rosszul csindltam, vagy hibaztam.
Probdltam attél figgeni, hogy jol itéljenek
meg az emberek és most mar azért sokkal
nagyobb szabadsag, hogy erre kilén nem
figyelek. Nincs kényszered, hogy jonak vagy
mindenben kiemelked&nek, vagy tokéletes-
nek lassanak, hanem siman csak beismerni
azt, hogy hibazol, vagy hogy nem tudsz va-
lamit az szerintem nagyon nagy erésség. és
sokkal kozelebb visz ahhoz, aki vagy. Maga-
biztossagot ad.

- A humor sokszor 6nvédelem is. Te
mikor nevetsz azért, mert valami tény-
leg vicces - és mikor azért, mert egyéb-
ként fajna?

ACS FRUZSINA

- En szerintem nem o6riilok, hogyha va-
lami fajna, szerintem van egy hatdr, amit
konnyd észrevenni, de az az igazsag, hogy-
ha valami vicces akkor valdszinlleg nem
banto, ha valami banté akkor az nem vicces.
En a szikebb tarsasdggomban akar banténak
tlnd dolgokat is meg tudunk engedni, mert
tudjuk, hogy az vicc. Nyilvan egy idegennél
az egy bantas lenne, mert nem ismer.

- Volt olyan pillanat a szinpadon,
amikor hirtelen azt érezted: ,Uristen,
én tényleg ezt az életet valasztottam”?

— Volt pér extrém fellépés, amikor volt
ilyen érzés, vagy extrém kortlmény, de so-
hasem az volt a felhangja, hogy Ur Isten ez,
inkdbb az, hogy Jézusom mit csinalok? Leg-
aldbb zajlik az élet és torténik valami, Ugy-
hogy én szeretem azt, hogy racsodélkozom,
hogy mik torténnek. Sokszor igent mondok,
és mar csak a helyzetbdl Idtom, hogy hol va-
gyok és mi zajlik, de legaldbb zajlik.
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— Amit nem lehet I&tni a mi szakmankban az a rengeteg fellépés,
a rengeteg elvdllalt barmilyen fellépés az elején, hogy legyen ben-
ntnk kilométer, szokjuk a szinpadot, hogy legyenek fellépéseink.
A tobbszdz el6zenekarozas, amikor neked kell ,betorni” a kozonsé-
get, neked kell egy szobdba elsére bemenni, hogy a f6 fellépdnek
jo legyen. A megirt anyagok, a kidobott anyagok, az a tébb tiz, szaz
kidobott vagy atirt poén, ami azt az alakot vette fol, amit hallott a
kozdnség. Ez az a munka, ami szerintem nem annyira lathato. Sokat
kell bukni ahhoz, hogy utdna magabiztossa valj, mert itt egy elda-
dason belll tobbszor bukhatsz és nyerhetsz is, mert minden poén
egy sajat megitélés ald fog esni. Mindig
mas a kdzdnség, nem csak egy poén van
egy estén és nem egy Shakespeare-i da-
rab, de az egyiknél elveszted 8ket, a ma-
siknal megnyered &ket. A végén lesz egy
vélemény, de nem olyan, mint a Aomeo
és Julidban, hogy nem tudom megmon-
dani, hogy j6-e vagy nem, mert meg van
irva valahogy. Ebbdl a szempontbdl mas.

— Szerintem pont az valik Gnmaga ka-
rikaturdjava, aki nem tud viccelni magan.
Szerintem, ha valaki,,nagy mellénnyel” all
oda, és minden rendben van, azt sokkal
hamarabb ,kiszagolja” a kozonség. A ko-
z6nségnek nagyon jé orra van és észleli,
hogyha valami nem ugy van ahogy. Sze-
rintem, hogyha onironikus helyzetbdl
indulsz sokkal nagyobbat tudsz nyerni.
A legnagyobb erdsség, ha te elmondod a
gyengeségedet és utana atforditod, attél
korrigdlédik azzd, hogy az nem egy gyen-
geség, hanem az éppen ironikus.

— A szingli poénokat, mert parkapcsolatban vagyok és nagyon
sokat kéne magyarazkodni itthon.

— lgazabdl konkrétan nincsen ilyen dolog. Szerintem a pszicho-
logia latasmaodot ad és azok, akik alapvetéen fogékonyak arra, hogy
megfigyeljenek, észleljenek, meg van bennik egy erds érdeklédés
a vildg és az emberek mukoddése irdnt; inkabb ez volt meg alapbol.
Amire megtanitott a szinpad az az, hogy nem Ugy kell a szinpadon
beszélni, mint egy tarsasdgban, hanem egy tomeghez beszélsz,
tehat a kozos kollektiv tudat alattinkba, — ami minden embernek
ugyanazt jelenti egy-egy sz6, egy-egy fogalom, vagy egy-egy kép, -
hogy azokbol kell felépiteni az estet, hogy mindenki értse, hogy mi-
rél van szo. Vannak olyan kollektiv tudasaink, akar Magyarorszagon,
akar a vilagon, ami univerzalis, ami mindenkinek ugyanazt jelenti.

— Mondta, ezt a hazugsagot egy Ujsagiro.
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— Szerintem nincs olyan hatar, s6t hogyha van valamihez szemé-
lyes attitlidod és egy erés érzelmi bekotésed, igazabdl azon tudsz
a legjobban nevetni, nemcsak a szinpadon, hanem maganember-
ként is. Sok olyan dolog van, amin egy ideig nem tudunk nevetni,
de valdszintleg eljon egy pont, amikor mar dtdolgoztam, amikor
mar tudok rajta nevetni vagy tudok vele viccelni. Van nyilvan ben-
ne fajdalmas rész és nem is kell mindennel viccelni feltétlentl, de
hogyha valami megérkezik, mint humor akkor lehet vele. Szerintem
minden meg tud érkezni egy idd utdn, ha meg nem akkor nem kell
vele foglalkozni. Nekem az a tapasztalatom, hogyha neked van vala-
mi személyes érintettséged, akkor pont az a hatar, amit tartani kell,
mert onnantol magadrdl, a személyes ta-
pasztalatodrol mesélsz és nem sértés lesz
beldle.

— Az unalmas részeket, eléggé féltve
6rzom. Maga az érzés, maga kontextus,
amiben tortént, ami hordozza azt a hu-
morértéket, az utana be tud épilni az
anyagba. Igazabal, ha érzi egy humorista,
hogy vicces torténik, az altaldban nem
egy annyira meghatd dolog, vagy egy
féltve Orzott kincs, amit ne tudnék kiadni.

— Nekem igazabdl igy 33 évesen a leg-
nagyobb kérdésem, vagy félelmem az
élettel kapcsolatban, hogy hol vesztik el
magukat az emberek, hogy hol tlnik el a
szikra sokszor, hol van az, hogy kiégnek,
hogy nem olyan péarkapcsolatban van-
nak, amiben akarnak lenni, hogy hol van az, hogy belefdradnak vagy
elengedik ezt az egészet, és hogy meg lehet-e ezt tartani és lehet-e
jol éIni, addig, amig élsz? Valahogy ez, ami engem leginkabb foglal-
koztat, meg félelemmel tolt el, mert nagyon sok példat Iatok, ami
azt tdmasztja ald, hogy valami eltlinik. Ez nyakon csipheté-e és ha
lehet valamit tenni érte, akkor én tennék.

- Vagyok annyira bator, hogy kérdezzenek meg barkit, hogy mi-
lyen volt az eléadas, aki volt mar rajta.

— Most lesz az Uj estlink a Fixa idedl. Most lesz a premierje okté-
berben. Milyen az idedlis élet azt jarjuk egy kicsit kortl Szabd Baldzs
Matéval. Ez a kdzds estiink amugy ez a harmadik. Az elsé eléada-
sunk az Utkeresésrdl szolt, a masodik a mar felnétt vagyok most
meg az, hogy hogyan tovabb. Ugyhogy kb. igy egyiitt néviink fel
az anyaggal miis.

- Szerk. -
Foté: Acs Fruzsina albumabol
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